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roducao

« No Mundo mais de 50% dos medicamentos
sao receitados, dispensados ou vendidos de
forma inadequada.

 Estima-se que 1/3 populacao mundial nao
tem acesso a medicamentos essenciais;

 E destes mais de 50% estao nas zonas mais
pobres de Africa e Asia (OMS,2002).

medicusmundi
catalunya



troducao (cont.)

O consumo de medicamentos adquiridos no mercado
informal é uma grande ameaca a saude publica:

*Insucesso terapéutico
«Automedicacao
*Resisténcias bacterianas
*Reac0es adversas e toxicidade
Aumento dos custos com tratamento
(USAID, 2005)
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ntroducao (cont.)

Mocambique gasta o maior percentual do PIB em saude (4%),
mas tem o menor numero de médicos por 100.000 habitantes
em comparacao com os paises vizinhos (PNUD, 2005)

A falta de disponibilidade de medicamentos nos paises em
vias de desenvolvimento é causada por: fragueza na cadeia
logistica de distribuicdo, deficiente rede de infraestruturas,
RH insuficientes e financiamento insuficiente no sector de
saude;

Em Mocambique estima-se que cerca de 40% dos
medicamentos sdo desviados (CIP, 2012); e que o Estado
tenha perdido mais de 87.260.420MT (CIP, 2016)
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ustificativa

Mais de 14 milhdes de pessoas falecem no mundo por
doencas infecciosas e parasitarias e 97% nos em paises em
desenvolvimento, devido principalmente a falta de acesso a
medicamentos.

O consumo de medicamentos provenientes de mercados
informais € um importante problema de saldde publica que

preocupa as autoridades sanitarias e os profissionais de
saude.

O mercado surge como alternativa quando a disponibilidade
de medicamentos no sistema oficial se torna insuficiente para
dar resposta a demanda existente, ou quando a legislacéo

existente € incapaz de limitar este comércio.
(OMS, 2012)
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» bjectivo Geral

* Descrever o fenOmeno da venda
iInformal de medicamentos no
Municipio de Maputo, suas
causas e conseguéncias para a
saude publica.
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Objectivos especificos

Especificos

Descrever o fendbmeno da venda informal de
medicamentos nos mercados do Distrito Municipal
de Nhlamankulu:

Descrever o perfil do vendedor e do comprador de
medicamentos comercializado de forma informal,

Ildentificar os medicamentos mais procurados no
mercado informal,

Descrever as condicdes de conservacao e manuseio
dos medicamentos existentes nos pontos de venda
Informais.
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todologia

Tipo de Estudo

« Estudo transversal (quantitativo e qualitativo)
- Inquéritos nos mercados informais
- Entrevistas semi-estruturadas

Populacao de Estudo

« Actores prioritarios
* Vendedores de medicamentos
« Consumidores de medicamentos
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de estudo

Distrito Municipal Nhlamankulu (11 Mercados)

Malanga Malanga
Malanga Fajardo 16 de Junho

Fajardo
Xipamanine
Informal
Bazuca

Chamanculo Lhanguene Vulcano
Lhanguene 7 de Abril

: : Xipamanine
Xipamanine ¥
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amanho da amostra

*Actores prioritarios
10 instituicoes

VVendedores de medicamentos
28 Individuos

Consumidores de medicamentos
480 individuos




Critérios de inclusao

Actores prioritarios: escolhidos na base do seu
conhecimento do contexto e do sector da saude;
Estes participantes foram identificados antes de
comecar as entrevistas como pessoas-chave.

Consumidores de medicamentos adquiridos
Informalmente. Uma pergunta foi feita para
identifica-los.

Vendedores de medicamentos, identificados nos
mercados, com evidencias da actividade.
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Critérios de exclusao

Pessoas com idade inferior a 18 anos de idade;

Pessoas que nao reuniam os critérios de
vendedor ou consumidor de medicamentos
vendidos de forma informal;

Pessoas que nao aceitaram dar o consentimento
iInformado;

Pessoas que nao reuniam o critério de actor-
chave,
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Resultados
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cteristicas gerais dos participantes

Dos 508 participantes do estudo 94% (480) eram
consumidores e 6% (28) eram vendedores.

O sexo masculino foi mais o predominante no estudo com
51%

A faixa etaria dos 26-40 anos de idade foi a mais
predominante com 49.2%

No referente a escolaridade foi notério que o nivel secundario

fol 0 mais predominante em ambos grupos.
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rfil do Consumidor (1)

Género

Faixa etaria
18 - 25
26 -40
41 -60
>60
Nivel académico
Sem estudos
Primario
Secundario
Superior
Profissao
Formal
Informal
Sem profissao

Masculino
n (%)

Femenino
n (%)

Total

n (%)

236 (49)

244 (51)

480 (100)

82 (35)

118 (50)
31(13)
5(2)

8 (3.3)
33 (14)
172 (73)
23 (9.7)

63 (26.7)
130 (55.1)
43 (18.2)

77 (32)
118 (48)
38 (16)
11 (4)

11 (4.5)
59 (24.2)
164 (67.2)
10 (4.1)

77 (33)

159 (33.1)

236 (49.2)
69 (14.4)
16 (3.3)

19 (4)
92 (19.2)
336 (70)
33 (6.8)

140 (29)
219 (46)
121 (25
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arfil do Consumidor (2)

Rendimento mensal
<5000mt
5000mt — 25000mt
>25000mt
Consulta na US
< 5vezes
5-10 vezes
> 10vezes
ompra de medicamentos no

mercado
< Svezes
5-10 vezes
> 10vezes
Receita
Sim
Nao

134 (57)
89 (38)
13 (5)

203 (86)
29 (12.3)
4(1.7)

172 (70.5)
67 (27.4)
5(2.1)

202 (83)
35 (14)
7 (3)

306 (63.8)

156 (32.5)
18 (3.7)

|
405 (84.4)

64 (13.3)
11 (2.3)

|
182 (77)

41 (17)
13 (6)

107 (45)
129 (55)

168 (69)
64 (26)
12 (5)

113 (46)

350 (73)
105 (22)
25 (5)

220 (46)

————————————

3

s

260 (54)
o
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icamentos mais adquiridos

MEDICAMENTOS MAIS ADQUIRIDOS NOS MERCADOS INFORMAIS

Desparasitantes,
Anti-hipertensivos
Anti-diabeticos
Anti-histaminicos




J10ticos mais adquiridos

* 549% dos consumidores adquiria 0s
medicamentos sem receita.

Antibioticos mais adquiridos




0S para compra

Motivo da compra de medicamentos no mercado informal

II..--.*

Falta de Naotemtempo Tempode Mais baratoque U.Sefarmacia Automedicacao Facil acesso aos Outros
edicamento para fazer esperar na bicha nasfarmacias estalonge de medicamentos
us consulta U.S farmacia

medicusmundi

catalunya




bitos de consumo

73% dos consumidores disse nao ter sido a primeira vez a
comprar medicamentos no mercado informal.

E quando questionados se o0 medicamento era para seu
consumo pessoal 70% (337) referiu que sim e 30% (143)
disse que néao.

Dos 143 consumidores que compraram medicamentos para
outras pessoas 52% (74) adquiriu 0S mesmos para
menores (criancas) sob seus cuidados.

Dos que compraram medicamentos para menores, 0 Sexo
feminino fol o0 que mais predominante e pertenciam a faixa
etaria compreendida entre (26 — 40) anos,

)
K
S
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rfil do Vendedor (1)

Masculino
n (%)

Género

Total
n (%)

Femenino
n (%)

21 (75)

7 (25) 28 (100)

Faixa etaria
18 - 25
26 —40
41 - 60
>60
ivel académico
Sem estudos
Primario
Secundario
Superior

1(4.7)
10 (47.6)
9 (43)
1(4.7)

0 (0)
2 (9.5)
17 (81)
2 (9.5)

0(0)
4 (57)
3 (43)
0(0)

1(3.5)
14 (50)
12 (43)
1(3.5)

0 (0)
1(14.3) 3(10.7)
5 (71 4)  22(78.6)

@3 3007

0 (0)
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rfil do Vendedor (2)

Profissao
Formal 5 (24) 1(14) 6(21)
Informal 16 (76) 6 (86) 22 (79
Rendimento mensal

[22 (79);
<5000mt 1(14)

5000- 25000mt 6 (86) 21 (75)
>25000mt 0 (0) 0 (0)
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oveniéncla dos vendedores

Nome do Nr de Proveniéncia dos vendedores
mercado vendedores

Malanga 7 Chamanculo, Zimpeto, Polana Canigo
malanga e Matola

Fajardo Mafala, Maxaquene, Infulene,
Mavalane e Xipamanine

Xipamanine Chamanculo e Ndlavela
Bazuca Chamanculo, Patrice e Hulene
7 Abril Chamanculo e Mavalane

Lhanguene Chanculo e Aeroporto

> /’.-——\\
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macéo na Area de Farmacia

Formacao

Perfil Agente Técnico Salde Sem
Farmacia  Farmacia  Publica Formacéao

Vendedor 1 3 1 23

*  82,1% dos vendedores ndo tinham nenhuma formac&o na

area de farmacia, mas mesmo assim vendiam medicamentos.
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niénclia dos Medicamentos

Proveniencia dos medicamentos vendidos
nos mercados informais

Importadoras de
medicamentos
Farmacias
privadas

12
7 7
[

Africa do Sul Pessoal da saude Outros Nao respondeu

* 25% dos medicamentos provenientes do SNS
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hecimentos dos vendedores

50% dos vendedores afirmou que os antibidticos eram bons
para tratar a gripe;
82% estavam cientes de que os factores ambientais

alteravam o efeito do medicamento;

50% referiu que os medicamentos podiam ser utilizados por
varios membros da familia,

66% disseram que os medicamentos fora do prazo deviam

ser deitados no lixo,
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lores cobrados

Precarios

Medicamentos

Carteira

Unidade

Min Vendido

Min Vendido

Paracetamol
Antimalarico
Amoxicilina
Metronidazol
Cotrimoxazol comp.
Anticonceptivos
Prednisolona

Clorafilamina

10mt 20mt
15mt 30 e 50 mt
25mt 30mt
20mt 30mt
20mt 20mt
25mt 40mt

- 10mt

1,omt 2mt
2mt 2 e S5omt
2mt 3e5mt
2mt 2,5mt
2mt 2e2,omt
2mt
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onclusoes

Venda de medicamentos nos mercados informais € uma
realidade e representa um risco grave para a saude publica.

E feita maioritariamente por individuos de sexo masculino na
faixa etaria compreendida entre os 26 — 40 anos de idade.

Amoxicilina, cotrimoxazol e metronidazol foram os
antibioticos mais adquirdos e os mais vendidos nos mercados
informais.

A falta de medicamentos nas unidades sanitarias, o tempo
gasto nas longas bichas e a falta de tempo em ir as
consultas nas unidades sanitarias foram os principais motivos
gue levaram os consumidores a adquirirem os medicamentos
no mercado informal.
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onclusoes (2)

O pessoal de saude, as farmacias publicas e
privadas e as importadoras de medicamentos
foram identificados como sendo fornecedores de
medicamentos para o sector informal.

A maioria dos vendedores nao possui nenhuma
formacao na area de farmacia.

Nao existiam boas condicdes de conservacao e
armazenamento e o0 manuseio dos medicamentos
era feito sem respeitar as regras.
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scomendagdes

Melhorar e Intensificar 0S mecanismos
fiscalizacdo a todos os niveis;

Necessidade de melhorar o sistema de
gestao e controlo dos medicamentos,

Capacitacao de gestores das unidades
sanitarias e das farméacias e monitoria
regular;

Educacao e sensibilizacao, da populagao
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Pela atencao dispensada,

MUITO OBRIGADA
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