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L . Indicador
Caodigo Quadro légico relacionado
Melhorada a qualidade dos CSP priorizando o
Resultado OE1.R1. programa de nutricdo nos distritos de Montepuez, OE1.R1.I0V2.
Namuno e Ancuabe. Elaborado o plano

de acgédo para
apoio ao programa
de nutricdo para os
3 distritos, de
acordo com 0s
Elaborar um plano de acgdo em cada distrito com | resultados do
recomendacdes e prioridades dos servigos de diagnéstico,
OE1.R1.A1.2. | saude, em coordenag&o com outros sectores e 0 preparados no 1°
SNS, para melhorar a resposta dos programas de | trimestre do 2° ano.
reducdo e prevencado da desnutrigéo.

Realizar um diagnéstico de necessidades e
respectivo plano de ac¢ao para a melhoria dos
servigos de saude do programa de nutricdo nos
trés distritos de actuacéo.

Actividade OE1.R1.A1

Sub-
actividade

Data de realizacdo da actividade: Novembro de 2019 — Distrito de Ancuabe
Lugar e data de apresentacéo do relatério: Ancuabe, Fevereiro de 2020
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1. CONTEXTUALIZACAO.

A medicusmundi (MM) é uma Organizacdo Nao Governamental de Desenvolvimento,
fundada em 1963, de ambito internacional, sem fins lucrativos, benemérita e reconhecida
juridicamente em Espanha, ltalia, Bélgica, Holanda, Alemanha, Austria, Suica e Irlanda,
Mocambique, Angola, entre outros. Est4 reconhecida internacionalmente pela Organizacao
Mundial da Saude.

A MM colabora com o Ministério da Salude de Mocambique desde o ano de 1994, realizando
projectos de cooperagcdo em saude, que visam o reforco dos Cuidados de Saude Primarios
(CSP), em diferentes areas do pais; focando-se nos niveis distrital, municipal e provincial,
sendo estes os niveis competentes no que diz respeito as decisGes sobre os CSP; e,
respeitando sempre os principios de alinhamento, pertinéncia, seguimento e respeito pela

lideranga do MISAU e das autoridades locais.

Neste momento a medicusmundi encontra-se a desenvolver o projecto de cooperagao
financiado pela Agéncia Espanhola de Cooperacgéo Internacional para o Desenvolvimento
(AECID), “Melhorar a satde da populagéo, com incidéncia nos seus Determinantes Sociais
e especial enfoque na nutri¢cdo, através do fortalecimento dos Cuidados de Saude Primarios
como a melhor estratégia para garantir o Direito a Saude e a colaborag&o da sociedade civil,

das instituicBes de pesquisa e do SNS”.

Os objectivos gerais, especificos e resultados do projecto sdo os seguintes:

0O.G.- Contribuir para a cobertura universal de sautde em Mocambique através da

incidéncia nos DSS e da revitalizacdo dos CSP.

OE1. Fortalecer as capacidades do sector da saude e da populacdo de
Montepuez, Namuno e Ancuabe na perspectiva dos DSS, particularmente os
gue influenciam na desnutri¢éo.

OE2. Implementar a agenda de investigacdo da Alianca-CSP na perspectiva dos

ee DSS e da revitalizacdo dos CSP.
OE3. Realizar incidéncia politica e acgbes de transformacdo social e cidada
baseadas nos DSS e nos CSP, como o melhor modelo para assegurar o Direito
a Saude.

RESULTADOS

OE1.R1. Melhorada a qualidade dos CSP, priorizando o programa de nutricao
nos distritos de Montepuez, Namuno e Ancuabe.

OEL OE1.R2. Melhoradas as capacidades do pessoal de saulde, priorizando a

provincia de Cabo Delgado, através de formacao continua e especializada.
OE1. R3. Melhorada a coordenacao distrital e multissectorial na prevencdo da
desnutricado nos distritos de Montepuez, Namuno e Ancuabe.
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OE2.R1. Realizada uma investigacdo-ac¢cdo de cardcter antropolégico e

interdisciplinar sobre os factores determinantes da desnutricdo na provincia de

Cabo Delgado.

OE2.R2. Realizada a devolucdo dos resultados da investigacao-accao através

de acc¢des comunitarias e educativas que promovam as mudancas necessarias

para a prevencao e reducdo da desnutricao.

OE2.R3. Realizada uma investigacao sobre o financiamento do sector da saude

em Mocambique e o seu impacto na qualidade dos CSP.

OES3.R1. Consolidada a Alianca-CSP como plataforma de referéncia na geracao

e intercambio de conhecimento sobre CSP e DSS em Mogambique.

OE3.R2. Constituida a primeira Escola de Activismo em Saude do pais no

OE3. ambito da defesa de um Sistema Publico de Saude e do Direito a Saude.
OE3.R3. Fomentado o didlogo politico, a difusdo dos resultados das
investigacdes e boas praticas e a coordenagédo entre actores do sector da saude
e de outros sectores chave para a reducéo e prevencédo da desnutricao.

OE2.

B Periodo de execucdo: 4 anos (2019 — 2022)

B Zonas geogréficas: Provincia Cabo Delgado (Distritos de Namuno, Ancuabe
e Montepuez; e Cidade de Pemba) e Cidade de Maputo.

B Financiadores: AECID / medicusmundi

B Executor: medicusmundi

B Parceiros / aliados: MISAU (DPS-CD, NIOP, INS, ISCISA) UniLurio, N'weti e
outros.

B Orcamento total: 2.620.798,23 euros.

2. INTRODUCAO.

Como parte das actividades planificadas do Convénio de Nutricdo, “Melhorar a saude da
populacéo, com incidéncia nos seus Determinantes Sociais e especial enfoque na nutricao,
através do fortalecimento dos Cuidados de Saude Primarios como a melhor estratégia para
garantir o Direito a Salde e a colaboracao da sociedade civil, das instituicbes de pesquisa e
do SNS”, realizou-se no dia 21 de novembro de, no distrito de Ancuabe, a actividade
OE1.R1.A1.2. “Elaborar um plano de ac¢cao em cada distrito com recomendacbes e
prioridades dos servicos de saude, em coordenacdo com o SNS e outros sectores, para

melhorar a resposta dos programas de reducéo e prevencao da desnutricdo”.

O Plano de Acgéo contou com varios autores, nomeadamente, Servi¢ds Distritais de Saude
(SDSMAS), de Planeamento e Infraestruturas (SDPI), Actividades Econdémicas (SDAE),
Educacao, Juventude e Tecnologia (SDEJT); fizeram parte também as ONGs que operam
no distrito de Ancuabe, particularmente as que actuam nas actividades de nutricdo para

prevencao e reducdo da desnutricdo (Fundacdo Wiwanana, SOLIDARMED e Aga Khan).
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3. OBJECTIVOS DO PLANO DE ACCAO.

3.1. Objectivo geral.

Desenvolver, de forma participativa, um Plano de Accdo, com recomendacdes e prioridades
que contribuam para melhorar a resposta dos programas de reducdo e prevencdo da
desnutricdo dos Servicos de Saude, Educacgdo, Actividades EconOmicas, Planeamento e

Infraestrutura e outros sectores, no Distrito de Ancuabe.

3.2. Objectivos especificos.

B Promover a implementacdo das accles priorizadas durante o diagnostico para
prevenir e reduzir a desnutricdo em Ancuabe;

B Desenhar objectivos e estratégias das accdes priorizadas por cada Servigo Distrital;
Identificar 0s responsaveis e recursos hecessarios para executar as accgles
priorizadas com fim de reduzir e prevenir a desnutricdo;

B Promover o estabelecimento ou o fortalecimento dos processos identificados a partir
do diagnostico para a reducéo e a prevencdo da desnutricdo no Distrito, para cada
sector;

B Classificar as ac¢bes quanto ao tipo: formativas, operacionais e de coordenacéo;
Disseminar informacgdes para a adopcdo de boas préaticas que contribuam para a
mudanc¢a comportamental das comunidades e familias de Ancuabe;

B Fortificar a relacdo e comunicagdo com as estruturas comunitarias para melhorar a

abrangéncia das actividades ao nivel das comunidades.
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4. Plano de Accdo do Servico Distrital de Saude, Mulher e Accéo
Social de Ancuabe.

Republica de Mogcambique
Governo da Provincia de Cabo Delgado
Direcgéo Provincial de Satde

4.1. Objetivos, accdes priorizadas e estratégias identificadas pelo
Servico Distrital de Saude, Mulher e Ac¢do Social.

Na seguinte tabela apresenta-se a lista de acc¢les identificadas e priorizadas, 0s
objectivos e as estratégias das acc¢les indicadas pelo Servigo Distrital de Saude,
Mulher e Accao Social, com apoio da medicusmundi, para a prevenc¢ao e reducdo da
desnutricdo no Distrito de Ancuabe, que possam contribuir para o desenvolvimento

dos determinantes sociais da saude que influenciam a nutri¢ao.

priorizadas

ACCOES DE
FORMACAO

ACCOES
OPERACIONAIS

sobre nutricdo nas
comunidades, assim
como nas Unidades
Sanitarias do distrito.
Promover actividades
abrangentes para as
comunidades e

e}

o

Desenvolver material IEC sobre
os determinantes sociais da
saude, com foco em nutricdo, e
disponibilizar para as
campanhas comunitarias,
escolares e familiares.
Organizar e realizar debates
comunitarios sobre desnutrigdo,

o Expandir informacgdes

Difusé&o de
conhecimentos sobre
nutricdo de uma forma
participativa.
Coordenacdo com outros
sectores para fortalecer
as mensagens e fazer
accgBes em conjunto.

familias. suas causas, consequéncias e Colaborar com os pontos
Ensinar as modos de prevencao. focais de saude e
comunidades sobre o Organizar demonstracdes nutricao.

0s modos de culinérias nas Unidades Disponibilizar material de
preparacéo dos Sanitérias e comunidades IEC para as conselheiras
alimentos. (aquisicéo de produtos dos ritos de iniciagao.

alimentares e disponibilizar kit).
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priorizadas

diagndstico precoce
nas comunidades.

ACCOES DE
GESTAOE
COORDENACAO
INTERSSECTORIAL

sobre nutricdo, rastreios de
desnutricdo e suplementacdo
nutricional.

Promover campanhas sobre
DSS e nutricdo em

o Garantir o manejo o Acompanhamento e monitoria o Uso de produtos locais
adequado dos casos das actividades dos activistas, para as demonstracdes
de desnutri¢éo. APEs, Comités de Saude e culinarias nas

o Aumentar os ma&es-modelo. comunidades.
rastreios para o Brigadas méveis com palestras o Disponibilizacéo de kits

da cozinha.

As acc¢les e campanhas
para prevenir a
desnutricdo tém que ser
mais abrangentes.

comunidades: feiras de saude, o Garantir o rastreio das
palestras de educacao criancas de 6 meses — 5
nutricional, teatro e videos com anos.
mensagens, inclusdo em ritos o Buscas activas das
de iniciagéo, etc. criancas que
abandonaram o
tratamento.
o Monitorias regulares.
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4.2. Planeamento das acg¢des para 3 anos, em trimestres, para o SDSMAS.

O presente Plano de Acgédo do SDSMAS compreende um periodo de implementagéo de trés (03) anos efectivos, conforme detalhado no

cronograma abaixo. O cronograma apresenta por trimestre de cada ano de implementacdo os resultados operacionais propostos no

contexto das actividades identificadas e priorizadas pelo Servigo Distrital de Saude, Mulher e Acgéo Social.

ACGOES PRIORIZADAS PARA A REDUCAO E A |UNIDADE DE | METAS |
PREVENCAO DA DESNUTRICAO MEDIDA | (N° de accdes)

ANO 1

Trim. | Trim. | Trim. | Trim. | Trim. | Trim. | Trim. | Trim. | Trim. | Trim. | Trim.
20 30 40 10 20 30 40 10 20 30 40

ANO 2

ANO 3

Melhorar a saude da populagdo, com incidéncia nos seus Determinantes Sociais e especial enfoque na nutrigéo

Formacdes de refrescamento em matéria de nutricdo
Encontros de
il para técnicos de saude com o objetivo de impulsionar formacao 1
0 programa de nutricao a nivel distrital. &
Criacdo e capacitagdo de Comités de Saude, APEs,
activistas, mées-modelo, matronas e lideres
N o o i Encontros de
comunitarios em matéria de nutricdo para sensibilizar capacitacio 3 1 1 1
as comunidades e gerar mudanca comportamental P &
social e familiar.
Desenvolver material IEC sobre os determinantes Dezglnhr;ciol\élat.
sociais da saude, com foco em nutricdo, e Cartazes 3 1 1 1
disponibilizar para as campanhas comunitarias, 2
", Spot TV-Radio
escolares e familiares.
Pecas Teatro
Organizar e realizar debates comunitarios sobre Debates
causas, consequéncias e modos de prevencao da e 36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
desnutrico. comunitarios
Organizar demonstragdes culinarias nas Unidades Demonstracgte
Sanitérias e comunidades (aquisi¢cdo de produtos s culinarias 72 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
alimentares e disponibilidade de Kkit). Kits
Acompanhamento e monitoria das actividades dos Visitas de
activistas, APEs, Comités de Saude e m&8es-modelo. monitoria 24 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Brigadas méveis com palestras sobre nutri¢ao,
rastreios de desnutricdo e suplementacéo nutricional. Palestras 144 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
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ACCOES PRIORIZADAS PARA A REDUGAO E A | UNIDADE DE METAS

PREVENGCAO DA DESNUTRICAO MEDIDA | (N° de accbes)

Feiras de
Saude:

Promover campanhas sobre DSS e nutricdo em
comunidades: feiras de saude, palestras de

~ . > Palestras 36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
educacéo nutricional, teatro e videos com Teatro
mensagens, inclusdo em ritos de inicia¢éo, etc. Videos

Encontros de coordenagdo com lideres comunitarios
: , ! Encontros de
e pontos focais de saude das escolas envolvidas nas ~ 6 1 1 1 1 1 1
o o coordenacao
campanhas comunitarias sobre nutricao.
ReuniBes de coordenacao intersectorial para
impulsionar o PAMRDC, promover as campanhas de | Reunides de

e ~ ~ 6 1 1 1 1 1 1
consciencializacao cidadéa e fazer acgbes em coordenacao
conjunto.
. . ~. |Demonstracbe
Encontros dg balanco trimestrais do .Plano de A_cgNao s culinarias 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Multissectorial para prevenir e reduzir a desnutri¢cao. Kits
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4.3. ldentificacdo dos responsaveis e recursos necessarios do SDSMAS

para fazer as accbes priorizadas para reduzir e prevenir a
desnutricdo.

O processo de levantamento de recursos necessarios para a efectivacdo do Plano de
Accdo identificou diversos actores governamentais (Servigcos Distritais) e nao-
governamentais (ONGs). A natureza da actividade e o contributo activo desses actores
constituem uma forga indispensével para o alcance dos objectivos estabelecidos neste
Plano de Accédo. Dado o seu nivel de envolvimento e relacdo com o presente Plano de
Accdes os actores foram categorizados em dois grupos, onde, em principio, 0s
Servigcos Distritais (do Governo) assumem o papel de responsaveis directos, na
medida em que estes sdo os implementadores primarios das actividades; por outro, as
ONGs identificadas podem contribuir para o Plano de Accdo em parceria directa com a
medicusmundi ou por meio de combinacdo de esforgos individuais ja existentes no

terreno com 0s Servicos — note-se que estdo igualmente previstas colaboracdes

directas entre os Servigos em determinadas acgoes.

ACCOES PRIORIZADAS PARA A

REDUCAO E A PREVENCAO DA
DESNUTRICAO

RESPONSAVEIS
DIRETOS

ENTIDADES
COLABORADORAS
OU PARCEIROS

RECURSOS
NECESSARIOS

Formacdes de refrescamento em matéria o Material didactico
de nutricdo para técnicos de salide com o SOLINDAR.MED ° Fgrmador

- / ; SDSMAS Fundagdo Wiwanana |o Ajuda de custo
objetivo de impulsionar o programa de . :
nutricao a nivel distrital medicusmundi o Lanches/almocgos

) o Transporte

Criacéo e capacitacdo de Comités de s
Saude, APEs, activistas, mdes-modelo, o Material didactico
matronas e lideres comunitarios em SOLIDAR_MED © Fprmador

L e o SDSMAS Fundacdo Wiwanana |o Ajuda de custo
matéria de nutricdo para sensibilizar as ; ;

. medicusmundi o Lanches/almogos
comunidades e gerar mudanca Transporte
comportamental social e familiar. ° P
Desenvolver material IEC sobre os o Material didactico
determinantes sociais da salde, com foco SOLINDAR.MED o Magquina fotografica

o ) L Fundacdo Wiwanana P

em nutricdo, e disponibilizar para as SDSMAS Aga Khan o Pessoal técnico
campanhas comunitarias, escolares e g . o Transporte

o medicusmundi :
familiares. o Ajuda de custo
Organizar e realizar debates comunitarios o Técnicos
sobre as causas, consequéncias e modos SDSMAS Todas intervenientes |o Transporte
de prevencéo da desnutricdo, o Ajuda de custos
Organizar demonstrag8es culinarias nas Produtos alimentares
Unidades Sanitarias e comunidades . . o .

S . SDSMAS Todas intervenientes |o Kits de cozinha
(aquisicdo de produtos alimentares e Pessoal de satde
disponibilidade de kit). °
Acompanhamento e monitoria das Furﬁszg[c))'%\F/ei'\\/Avgr?ana o Técnicos de saude
actividades dos activistas, APEs, Comités SDSMAS A? 2 Khan Transporte
de Saude e maes-modelo. medgi]cusmundi Ajuda de custo
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AC(}OES PRIORIZADAS PARA A 5 ENTIDADES
REDUGAO E A PREVENGAO DA RES;gE'TSé;/ EIS | coLABORADORAS NER(IZEI(E:;J;&SF\(’)I?)S
DESNUTRICAO OU PARCEIROS
. . SOLIDARMED ~ |° Material
Brigadas moveis com palestras sobre x ' antropométrico
. . . Fundagdo Wiwanana P ,
nutricdo, rastreios de desnutrigéo e SDSMAS Aga Khan o Técnicos de saude
suplementacéo nutricional. medicusmundi o T_ransporte
o Ajudas de custo
Promover campanhas sobre DSS e o Gerador
nutricdo em comunidades: feiras de o Material sonoro
salide, palestras de educagéo nutricional, SDSMAS Todas intervenientes |o Transporte
teatro e videos com mensagens, inclusao o Videos produzidos
em ritos de iniciacéo, etc. o Data show
Encontros de coordenagédo com lideres SOLIDARMED
comunitarios e pontos focais de saude Fundacao Wiwanana |o Transporte
. SDSMAS .
das escolas envolvidas nas campanhas Aga Khan o Pessoal de saude
comunitdrias sobre nutrigdo. medicusmundi
SOLIDARMED
x . . Fundacdo Wiwanana
Reunibes de coordenacéao intersectorial
para impulsionar o PAMRDC, promover Aga Khan . .
o SDAE medicusmundi o Pontos focais
as campanhas de consciencializacdo
o ~ . SDSMAS
cidada e fazer ac¢gfes em conjunto. SDPI
SDETJ
SOLIDARMED
Fundacao Wiwanana
Encontros de balango trimestrais do Aga Khan o Alimentacéo
Plano de Accao Multissectorial para SDSMAS medicusmundi o Pontos focais
prevenir e reduzir a desnutri¢&o. SDAE o Data show
SDPI
SDEJT
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4.4. ldentificacdo e priorizacdo dos processos a estabelecer para a reducdo e a prevencao da desnutricdo no

distrito.

Convém ilustrar as actividades processuais ou sistematicas priorizadas com vista a fazer face as ac¢fes e objectivos concebidos. Os

processos descritos na tabela abaixo compreendem o conjunto de ac¢bes sobre os sistemas de funcionamento dos Servigos prioritarios

de Saude.

Nome do processo
estabelecido

Breve descricdo do processo

Passos sucessivos a seguir para

. Entidades em
estabelecer ou fortalecer o Responséavel

Recursos

Melhoria da comunicacao entre os

Promover a . . z
~ intervenientes através de encontros de
cooperacéo ~ .
. - coordenacao para elaboracao de planos
intersectorial para o - ~
de actividades para a reducao da
combate da

desnutricdo tendo em conta a realidade

desnutricdo actual do Distrito.

Um pacote de Saude que consiste na
monitoria e avaliagdo de crescimento de
criangas de 0-14 anos.

Consultas de
Criangas Sadias

coordenacao
processo

o Trabalhar em conjunto com
todos os servicos de modo a

SDSMAS
fortalecer o processo de
combate a desnutri¢cdo SDRlE .
o SDPI Parceiros de
o Encontro para apresentacéo de ~
- e SDETJ cooperagao
relatorio actual de desnutricao a ;
. o Parceiros de
nivel do distrito. cooberacio
o Elaboragéo de um plano com perac
base nas informacdes.
o Pesagem.
o Rastreio da dgsnutrlgao. SDSMAS Banco Mundial
o Suplementagéo. X .
R DPS medicusmundi
o Desparasitagao.
o Educagéo nutricional.

necessarios

Recursos humanos

Recursos humanos
Vitamina A,
Mebendazol
Material
antropomeétrico
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5. Plano de Accao do Servico Distrital de Educacéao, Juventude e
Tecnologia de Ancuabe.

5.1. Objetivos, accbes priorizadas e estratégias identificadas pelo

Servico Distrital de Educacéao, Juventude e Tecnologia.

A tabela abaixo descreve as accgOes identificadas e priorizadas, os objectivos e
estratégias das acg¢Oes indicadas pelo Servico Distrital de Educacdo, Juventude e
Tecnologia para a prevencdo e reducdo da desnutricdo no Distrito de Ancuabe, que
possam contribuir para o desenvolvimento dos determinantes sociais da saude que

influenciam a nutrico.

priorizadas

Formar professores, o Capacitacao dos pontos focais o Coordenagéo com
pontos focais e em matéria de nutricdo para que professores,

alfabetizadores em

disseminem as informacdes e

alfabetizadores e pontos

éggais o= matéria de nutricao. sensibilizem aos alunos e pais. focais do SDEJT das
CAO
o Formacao dos professores e escolas.
alfabetizadores em matéria de
nutricao.

o Incrementar a o Criacdo de animais de pequeno o Fomentar e colaborar com
producéo escolar porte nas escolas para fins de os pontos focais de saude
para 0 consumo consumo escolar. e nutricdo nas escolas.
diario. o Realizar palestras nas o Controlo dos campos de

o Criar grupo de alunos comunidades e escolas sobre cultivo da producao
para difundir nutricao. escolar pelo ponto focal do
mensagens sobre o Organizar e realizar feiras de SDEJT das escolas.
nutricdo nas escolas nutricdo nas escolas. o Envolver aos lideres
e nas comunidades. o Promover a producao de comunitarios em todas as

ACCOES o Difusdo de horticolas (hortas escolares). actividades.
OPERACIONAIS conhecimento sobre o Criagdo e promog¢ao de grupos o Coordenar com outros
nutricdo de uma de alunos para difundir sectores para a
forma participativa. mensagens sobre nutricdo nas organizacéo de feiras e

o Aumento de produtos escolas e comunidades, em elaboracao de material
alimentares para o colaboracdo com o ponto focal didactico sobre nutricao.
consumo escolar. de saude e nutricao.

o Elaboragéo e disponibilizagdo
de material didactico sobre
nutricdo: manuais, panfletos e
outros materiais.

o Fortalecer o Plano de o Reunibes de coordenagdo o Propor as ONGs a
Accao Multissectorial intersectorial para impulsionar o possibilidade de abranger
para a Reducao da PAMRDC, promover as mais escolas e

ACCOES DE Desnutricdo Cronica campanhas de comunidades.
GESTAOE (PAMRDC) e Aguda. consciencializagéo cidada e o Cruzamento de dados.
COORDENACAO I Ve fazer ac¢des em conjunto. o Planificagdo conjunta das

INTERSECTORIAL coordenacao e o Encontros de balango actividades.

colaboracéo entre
sectores e com
ONGs.

trimestrais do Plano de Accao
Multissectorial para prevenir e
reduzir a desnutri¢éo.
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5.2. Planeamento das acc¢cdes para 3 anos, em trimestres, para o Servico Distrital de Educacdo, Juventude e

Tecnologia.

O presente Plano de Acgdo compreende um periodo de implementacao de trés (03) anos efectivos, conforme detalhado no cronograma

abaixo. O cronograma apresenta por trimestre de cada ano de implementacdo os resultados operacionais propostos no contexto das

actividades identificadas e priorizadas pelo Servigo Distrital de Educacgéo, Juventude e Tecnologia.

ACGOES PRIORIZADAS PARA A REDUGAO E | UNIDADE DE METAS | __ ANOTl — ANOTZ S —— ANOT3 -

Capacitagcéo dos pontos focais em matéria de
Encontros de
(BN nutricdo para que disseminem as informacdes e
Capacitagdo
sensibilizem aos alunos e pais.
Formacao dos professores e alfabetizadores em Encontros de 3 1 1 1
matéria de nutricéo. Formacéo
Crlaggo de animais de pequeno porte nas escolas NC de animais 6 1 1 1 1 1 1
para fins de consumo escolar.
Realizar p_algstras nas comunidades e escolas Palestras 54 6 6 6 6 6 6 6 6 6
sobre nutricéo.
Organizar e realizar feiras de nutricdo nas Feiras de Nutricio 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1
escolas.
Promover a producéo de horticolas (hortas N° de Hortas 3 1 1 1
escolares).
Criacdo e promocao de grupos de alunos para
difundir mensagens sobre nutricdo nas escolas e Encontros de 3 1 1 1
comunidades, em colaborac&o com o ponto focal Seleccéo
de salde e nutri¢do.
Elaboracgé&o e disponibilizagdo de material Desenho Mat.
. o - Manuais
BN didactico sobre nutricdo: manuais, panfletos e Folhetos 3 1 1 1
outros materiais.
Cartazes
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ACCOES PRIORIZADAS PARA A REDUGAO E | UNIDADE DE METAS . _ANO1 | ANO 2 ANO 3

Reunibes de coordenacdo intersectorial para
impulsionar o PAMRDC, promover as campanhas Reunibes de
L T . N ~ 6 1 1 1 1 1 1
de consciencializacéo cidada e fazer accdes em coordenacao
conjunto.
Encontros de balango trimestrais do Plano de Encontros de
Accdo Multissectorial para prevenir e reduzir a 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
o balanco
desnutric&o.
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5.3. Identificagdo dos responsaveis e recursos necessarios do SDEJT
para fazer as accbes priorizadas para reduzir e prevenir a
desnutricdo.

O processo de levantamento de recursos necessarios para a efectivacdo do Plano de
Accdo identificou diversos actores governamentais (Servigcos Distritais) e nao-
governamentais. A natureza da actividade e o contributo activo desses actores
constituem uma forca indispensével para o alcance dos objectivos estabelecidos neste
Plano. Dado o seu nivel de envolvimento e relagdo com o presente Plano de Accgbes
os actores foram categorizados em dois grupos onde em principio 0s Servigcos
Distritais (do Governo) assumem o papel de responsaveis directos na medida em que
estes sdo os implementadores primarios das actividades; por outro, as ONGs
identificadas podem contribuir para o Plano de Accdo em parceria directa com a
medicusmundi ou por meio de combinacdo de esforgos individuais ja existentes no
terreno com 0s Servicos — note-se que estdo igualmente previstas colaboracoes
directas entre os Servigos em determinadas acgoes.

ENTIDADES

ACCOES PRIORIZADAS PARA A RESPONSAVEIS RECURSOS

REDUCAO E A PREVENCAO DA COLABORADORAS A
DESNUTRICAO DIRETOS OU PARCEIROS NECESSARIOS

Cap{:l(_:ltagao do_s~pontos focals_em . SOLIDARMED o Material didactico
matéria de nutricdo para que disseminem ~ ' o Formador
, ~ - SDSMAS Fundacao Wiwanana L
as informacgdes e sensibilizem aos alunos . : o Meio circulante
. medicusmundi .
e pais. o Ajuda de custo
) SOLIDARMED o Material didactico
Formacdao dos professores e ~ . o Formador
> L o SDSMAS Fundagdo Wiwanana Lo
alfabetizadores em matéria de nutri¢&o. ; : o Meio circulante
medicusmundi ;
o Ajuda de custo
o Animais
o Material de
Criagdo de animais de pequeno porte nas SDEJT SDAE construgéo de curais
escolas para fins de consumo escolar. / capoeiras
o Técnicos pontos
focais
SDSMAS
Realizar palestras nas comunidades e SOLIDARMED o Recursos humanos
P o SDEJT Fundacdo Wiwanana | o Panfletos, cartazes,
escolas sobre nutrigao. .
Aga Khan manuais
medicusmundi
o Material de
SDSMAS apondres.
Organizar e realizar feiras de nutricao nas SOLIDAR.MED o Prpodutos
SDEJT Fundacao Wiwanana )
escolas. alimentares
Aga Khan
: . Recursos humanos
medicusmundi )
Material
antropométrico
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ACGCOES PRIORIZADAS PARA A

REDUCAO E A PREVENGCAO DA
DESNUTRICAO

124 Promover a producéo de horticolas

RESPONSAVEIS
DIRETOS

ENTIDADES
COLABORADORAS
OU PARCEIROS
SDAE
SOLIDARMED

RECURSOS
NECESSARIOS

Insumos agricolas

1.3.

SDEJT Fundagdo Wiwanana |° >
(hortas escolares). A o Extensionistas
ga Khan
medicusmundi
e e e ns” - parfetos, manuas
(WAl nas escolas e comunidades, em SDEJT medicusmundi © anetas, c~adernos
~ . o Alimentacéo
colaboracdo com o ponto focal de saude
e o Transporte
e nutri¢ao.
o Computador
SDSMAS o Data show
SDAE o Alimentacédo
Elabora¢éo e disponibiliza¢gdo de material SDPI o Impressora
(WA didactico sobre nutricdo: manuais, SDEJT SOLIDARMED o Manual do aluno 1°
panfletos e outros materiais. Fundagdo Wiwanana e 2°ciclo
Aga Khan o Manual do professor
medicusmundi 1° e 2°ciclo
o Cartazes, panfletos
SOLIDARMED
Reunibes de coordenacéo intersectorial Fundagdo Wiwanana
para impulsionar o PAMRDC, promover Aga Khan . .
1 e SDAE medicusmundi o Pontos focais
as campanhas de consciencializacdo
N ~ . SDSMAS
cidada e fazer ac¢Bes em conjunto. SDPI
SDETJ
SOLIDARMED
Fundacdo Wiwanana
Encontros de balango trimestrais do Aga Khan o Alimentacéo
(MW Plano de Accdo Multissectorial para SDSMAS medicusmundi o Pontos focais
prevenir e reduzir a desnutri¢ao. SDAE o Data show
SDPI
SDEJT
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5.4. Identificacdo e priorizacdo dos processos a estabelecer para a reducdo e a prevencao da desnutricdo no
distrito.

Convém ilustrar as actividades processuais ou sistematicas priorizadas com vista a fazer face as ac¢fes e objectivos concebidos. Os
processos descritos na seguinte tabela compreendem o conjunto de accdes sobre os sistemas de funcionamento dos Servicos

prioritarios no Sector de Educacéo.

Passos sucessivos a seguir para
Breve descricdo do processo estabelecer ou fortalecer o Responsavel
processo
Abertura da area

Entidades em Recursos
coordenagao necessarios

Nome do processo

estabelecido

o
Consiste em uma série de actividades ° QISC?@O dde |Ir;5lémos ciieelEs Pontos focais d | icol
Incrementar a produgdo com ao fim de ter uma variabilidade e ° T er urla € aflobres ogglsﬂ?rcgls 0 SDAE nSUmMos agricolas
de horticolas. aumento de alimentos de grupo de o Transplante as € recursos
horticolas. o Regas constantes escolas humanos
o Adubacao
o Monitoria e controlo
Encontros de coordenacéo para
Coordenacéo de acgcbes elaboracdo de planos de actividades Analise das actividades Todos os sectores
entre sectores para para a reducdo da desnutrigcdo tendo © Planificacs ~ (SDEJT, Parceiros de R h
promover as politicas em conta a realidade actual do Distrito, ~ ° Canl 1CaGao & execucao SDSMAS, SDAE cooperacao €Cursos humanos
de PAMRDC. analise das actividades, planificacao e omunicacao € supervisao e SDPI)
execucao.
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Plano de Accéo do Servico Distrital de Actividades Economicas

de Ancuabe.

ACGOES DE
FORMACAO

ACCOES
OPERACIONAIS

ACCOES DE
GESTAOE
COORDENACAO
INTERSECTORIAL

6.1. Objetivos,

accdes priorizadas e estratégias

Servico Distrital de Actividades Econdmicas.

identificadas pelo

A tabela abaixo descreve as accdes identificadas e priorizadas, os objectivos e as

estratégias das acc¢bes indicadas pelo Servigo Distrital de Actividades Econdmicas,

para a prevencao e reducdo daas familias desnutricdo no distrito de Ancuabe, que

possam contribuir para o desenvolvimento dos determinantes sociais da saude que

influenciam a nutricao.

Promover mudancas
comportamentais.

o Reduzir os casos de
desnutricdo nas
familias camponesas

o Ensinar as
comunidades sobre
0s modos de
preparacao dos
alimentos.

o Massificar a
producéo de culturas
de alto valor
nutricional.

o Sensibilizacdo das
comunidades para a
criacdo e abate de
animais para o
consumo familiar.

o Sensibilizar as
comunidades e gerar
mudanca.

o Fortalecer o Plano
de Accao
Multissectorial para
a Reducao da
Desnutricdo Cronica
(PAMRDC) e Aguda.

matéria de nutrigdo.

Realizar feiras gastronémicas
nas comunidades abrangidas.
Criacao e fortalecimento de
grupos de agricultores para
fomento hortofruticola.
Promover actividades
agropecudrias nas comunidades
e familias camponesas.
Organizar e realizar palestras
sobre nutricdo, nas
comunidades e familias.
Fornecer assisténcia técnica
agropecudria as familias e
organizacdes camponesas, com
apoio de extensionistas.
Plantagéo de fruteiras nas
escolas.

Abertura de tanques piscicolas
para a criacdo de peixes.
Apoiar as comunidades com
sementes melhoradas para
criacdo de hortas caseiras e
escolares.

Organizar demonstragcdes
culinarias nas comunidades
usando os produtos locais.
Reunibes para a interagdo com
o0 SDEJT, SDSMAS e SDPI a
fim de impulsionar o PAMRDC
no distrito.

Encontros de balanco
trimestrais do Plano de Acgédo
Multissectorial para prevenir e
reduzir a desnutrigéo.

priorizadas

o Formag&o de extensionistas na

o Extensado das mesmas
actividades para todas as
comunidades do Distrito.

o Fomento pecuério para
incrementar a
disponibilizacéo de
vitaminas para as familias.

o ldentificar racas de espécie
de facil adaptabilidade.

o Fomento hortofruticola
para massificar a producéo
de culturas de alto valor
nutricional.

o Distribuicdo e aquisicédo de
ramas e mudas de
fruteiras.

o Alocacao de extensionistas
as comunidades para
fornecer assisténcia
técnica.

o Incluséo de comunidades
em novos projectos.

o Propor as ONGs a
possibilidade de abranger
mais associacdes e
comunidades.

o Cruzamento de dados.

o Planificacdo conjunta das
actividades.

o Promover a revitalizacao
de Grupo Técnico de
PAMRDC.
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6.2.

Planeamento das accfes para 3 anos, em trimestres, para o Servico Distrital de Actividades Econdmicas.

O presente Plano de Accdo compreende um periodo de implementacao de trés (03) anos efectivos, conforme detalhado no cronograma

abaixo. O cronograma apresenta por trimestre de cada ano de implementagcdo os resultados operacionais propostos no contexto das

actividades identificadas e priorizadas pelo Servigo Distrital de Actividades Econémicas.

111

ACCOES PRIORIZADAS PARA A REDUCAO £ UNIDADE DE METAS Trim. TrlﬁNOT:rle Trim. | Trim. TrlﬁNoTﬁm Trim. | Trim. Trl'r:NoT‘r?:m Trim.
Formacdao de extensionistas na matéria de Encontros de
nutricao. formacao
Reallze}r feiras gastronomicas nas Felrgs_ 18 3 3 3 3 3 3
comunidades abrangidas. gastronémicas
Criacéo e fortalecimento de grupos de Reunides grupos 3 1 1 1
agricultores para fomento hortofruticola. de agricultores
Feiras de Saude
Promover actividades agropecuarias nas Palestras
. - 6 1 1 1 1 1 1
comunidades e familias camponesas. Teatro
Videos
Organizar e realizar palg;tras sobre nutrigao, Palestras 72 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
nas comunidades e familias.
Fornecer assisténcia técnica agropecuaria as Assisténcias
familias e organizac6es camponesas, com L 36 3 3 3 3 3 3
) T técnicas
apoio de extensionistas.
o
iWIGH Plantacdo de fruteiras nas escolas. N° de plgntas de 3 1 1 1
fruteiras
Abertgra de tanques piscicolas para a criacao NC de tanques 3 1 1 1
de peixes.
Apoiar as comunidades com sementes
(WS melhoradas para criacdo de hortas caseiras e| Kg. sementes 3 1 1 1
escolares.
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ACCOES PRIORIZADAS PARA A REDUCAO E UNIDADE DE METAS
A PREVENCAO DA DESNUTRICAO MEDIDA (N° de acgbes)
Organizar demonstrac¢des culinarias nas DemonstragGes
1.2.9 9 . J . culinarias 36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
comunidades usando os produtos locais. Kits
Reunides para a interacdo com o SDEJT, Reunides de
(RN SDSMAS e SDPI a fim de impulsionar o coordenacio 6 1 1 1 1 1 1
PAMRDC no distrito. ¢
Encontros de balanco trimestrais do Plano de Encontros de
(el Accdo Multissectorial para prevenir e reduzir 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
" balanco
a desnutricdo.
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6.3. Identificacdo dos responsaveis e recursos necessarios do SDAE
para fazer as accbes priorizadas para reduzir e prevenir a
desnutricao.

O processo de levantamento de recursos necessarios para a efectivacdo do Plano de

Accdo identificou diversos actores governamentais (Servicos Distritais) e nao-

governamentais. A natureza das actividades e o contributo activo desses actores

constituem uma forca indispensével para o alcance dos objectivos estabelecidos neste

Plano. Dado o seu nivel de envolvimento e relagdo com o presente Plano de Accdes

os actores foram categorizados em dois grupos, onde, em principio, 0s Servi¢cos

Distritais (do Governo) assumem o papel de responsaveis directos, na medida em que

estes sdo os implementadores primarios das actividades.

ACCOES PRIORIZADAS PARA A ENTIDADES

RESPONSAVEIS RECURSOS

REDUCAO E A PREVENCAO DA DIRETOS COLABORADORAS NECESSARIOS

DESNUTRICAO OU PARCEIROS
o Extensionistas
SDSMAS o Formadores
. _ - o Material didactico
111 Formagag de extensionistas na matéria SDAE SOL[DAR_MED o Computador
de nutricao. Fundacéo Wiwanana Data show
medicusmundi  |° ¢ -
o Alimentacéo
o Sala
o Produtos
alimentares locais
o Kits de cozinha
121 Realizar feiras gastronémicas nas SDSMAS Todos os o Pessoal de
B comunidades abrangidas. intervenientes Agricultura, Saude,
Infraestruturas e
Educacao
o Mesas e cadeiras
o Transporte
122 Criacéo e fortalecimento de grupos de SDAE DPASA o Ajuda de custos
B agricultores para fomento hortofruticola. o Agricultores
voluntarios
Promover actividades agropecuarias nas o Transporte
1.2.3 . - SDAE DPASA o Ajuda de custos
comunidades e familias camponesas. d ~
Kits de extensdo
SDSMAS Técnicos
- - SOLIDARMED  |° g
124 Orggnlzar e reallzar_ palestras sob_re SDAE Aga Khan extensionistas
B nutricdo nas comunidades e familias. ~ . o Transporte
Fundacdo Wiwanana .
medicusmundi o Ajuda de custos
Fornecer assisténcia técnica Kits de
T 1 . ~ o
Y- 29ropecuaria as famllla_\s e organizagoes SDAE DPASA extensionistas
camponesas, com apoio de .
extensionistas. o Meio de transporte
iBNl Plantacdo de fruteiras nas escolas. SDAE Oikos Promer Mudas
Transporte
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ACCOES PRIORIZADAS PARA A ENTIDADES

RESPONSAVEIS RECURSOS

REDUCAO E A PREVENGAO DA COLABORADORAS

DIRETOS NECESSARIOS

DESNUTRICAO OU PARCEIROS
Alvinos (espécies)
WA /\Leriura de tanques piscicolas para a SDAE DPASA ’ thcer:mlg%snistas
criacdo de peixes. ;
o Material de
construcao
Apoiar as comunidades com sementes © ierlr;]er:t%s
WX melhoradas para criacdo de hortas SDAE DPASA Trzn: irtaes
caseiras e escolares. o _ransp
Técnicos
o Produtos
Organizar demonstrag8es culinarias nas Todos os al_|mentares_: locais
1.2.9 : . SDPI . X Kits de cozinha
comunidades usando os produtos locais. intervenientes
Pessoal de
agricultura e saude
SOLIDARMED
Fundagdo Wiwanana
Reunides para a interacdo com o SDEJT, Aga Khan
IR SDSMAS e SDPI a fim de impulsionar o SDAE medicusmundi o Pontos focais
PAMRDC no distrito. SDSMAS
SDPI
SDETJ
SOLIDARMED
Fundacao Wiwanana
Encontros de balango trimestrais do Aga Khan o Alimentacéo
IR Plano de Acgdo Multissectorial para SDSMAS medicusmundi o Pontos focais
prevenir e reduzir a desnutri¢ao. SDAE o Data show
SDPI
SDEJT
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6.4. Identificacdo e priorizacdo dos processos a estabelecer para a reducdo e a prevencao da desnutricdo no

distrito.

Convém ilustrar as actividades processuais ou sistematicas priorizadas com vista a fazer face as ac¢des e objectivos concebidos. Os

processos descritos na tabela abaixo compreendem o conjunto de acg¢des sobre os sistemas de funcionamento de determinados dos

sectores dentro dos Servigos prioritarios.

Nome do processo

: Breve descricao do processo
estabelecido ¢ P

Passos sucessivos a seguir para
estabelecer ou fortalecer o
processo

Responsavel

Entidades em
coordenacao

Recursos
necessarios

o Fornecimento de sementes
melhoradas, insecticidas e
assisténcia técnica aos produtores.

o Fomento de animais e campanhas de
vacinacao.

Promocé&o de producao
agricola e pecuaria.

Grupo multissectorial que trabalhara em
prol a reducéo e prevencédo da
desnutricdo.

Criacdo de grupo
técnico de PAMRDC.

o Aguisicdo de sementes
melhoradas e insecticidas.

o ldentificacdo dos produtores e
criadores a serem beneficiados.

o Distribuicdo das sementes e
animais aos beneficiarios.

o Capacitacdo dos produtores as
boas préticas agricolas e
pecudrias.

Aquisicao de vacinas.
Vacinagéo dos animais contra
doencgas.

o ldentificacdo de técnicos a nivel
dos sectores para fazerem parte
do grupo.

o Elaboragéo de um termo de
referéncia e o respectivo plano
de accéo.

o Execucao do plano de ac¢ao
multissectorial.

SDAE

Todos os
Servicos

DPASA
Parceiros de
cooperacao

medicusmundi

Transporte
Recursos
humanos,
financeiros e
materiais

Kits de extenséao

Pessoal técnico do
SDAE

Transporte
Recursos
financeiros
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7. Plano de Accdo do Servico Distrital de Planeamento e
Infraestrutura de Ancuabe.

7.1. Objetivos, accbes priorizadas e estratégias identificadas pelo
Servigo Distrital de Planeamento e Infraestrutura.

A tabela abaixo descreve as acc¢Oes identificadas e priorizadas, os objectivos e as

estratégias das accdes indicadas pelo Servico Distrital de Planeamento e

Infraestruturas para a prevencao e reducéo da desnutricdo no distrito de Ancuabe, que

possam contribuir para o desenvolvimento dos determinantes sociais da saude que

influenciam a nutricao.

priorizadas

Adotar aos técnicos, o Capacitacdo e fortalecimento de o Encontros com os técnicos

Comités de Agua e Comités de Agua e Saneamento do SDPI e Comités de
as comunidades em em matéria de nutricao. Agua e Saneamento.
ACCOES DE conhecimentos o Formacéao dos técnicos de
FORMACAO sobre nutri¢cao. infraestrutura, em matéria de

nutricdo com o objetivo de
impulsionar a reducédo da

desnutricdo.

o Reduzir os casos de o Elaboracéo e disponibilizagcéo o Promocéo de abertura de
desnutricdo nas de material formativo para fazer furos de agua.
comunidades as palestras nas comunidades. o Reforco de palestras nas
abrangidas. o Realizar palestras nas comunidades sobre 4gua,

o Disponibilizar 4gua comunidades para formacao saneamento do meio e
potavel para todas das familias sobre agua, nutricao.
as comunidades. saneamento do meio e nutricdo. o Elaboracéo e

o Aumentar a o Promocéao de abertura de furos disponibilizacéo de

ACCOES cobertura de agua de agua. material formativo para
OPERACIONAIS nas comunidades. o Sensibilizacdo das comunidades fazer as palestras nas

o Expandir para a construcao de latrinas a comunidades.
informacdes sobre nivel familiar.
consumo de agua
propria, saneamento
do meio e nutricao
nas comunidades.

o Evitar o fecalismo ao
céu aberto.

o Melhorar a o Reunides para a interagcdo com o Encontro com todos os
coordenacao e 0 SDEJT, SDSMAS e SDPI a Servicos Distritais e
colaboragéo entre os fim de impulsionar o PAMRDC ONGs.

ACCOES DE sectores. no distrito. o Planificagcdo conjunta das
GESTAOE o Fortalecer o Plano o Encontros de balango actividades.
COORDENACAO de Accao trimestrais do Plano de Acgéo
INTERSECTORIAL Multissectorial para Multissectorial para prevenir e
a Reducéo da reduzir a desnutri¢éo.

Desnutricdo Crénica
(PAMRDC) e Aguda.

Pagina | 27
Melhorar a saude da populagdo, com incidéncia nos seus Determinantes Sociais e especial enfoque na nutri¢éo



b

T Coue medicus

RepUblica de Mogambique
Governo da Provincia de Cabo Delgado
Direcgédo Provincial de Saude

7.2. Planeamento das accfes para 3 anos, em trimestres, para o Servico Distrltal de Planeamento e Infraestrutura.

O presente Plano de Acgdo compreende um periodo de implementacao de trés (03) anos efectivos, conforme detalhado no cronograma
abaixo. O cronograma apresenta por trimestre de cada ano de implementacdo os resultados operacionais propostos no contexto das

actividades identificadas e priorizadas pelo Servigo Distrital de Planeamento e Infraestrutura.

ACGOES PRIORIZADAS PARA A REDUGAO E | UNIDADE DE METAS | __ ANOTl — ANOTZ S —— ANOT3 -

Melhorar a saude da populagdo, com incidéncia nos seus Determinantes Sociais e especial enfoque na nutrigéo

1 11 Capautagao e fortalecimento de Comités de Agua| Encontros de
e Saneamento em matéria de nutricao. Capacitagdo
Formacao dos técnicos de infraestrutura, em
P o 2 . : Encontros de
matéria de nutricdo com o objetivo de impulsionar = ~ 3 1
~ - ormacéao
a reducéo da desnutricdo.
Elaboracédo e disponibilizacdo de material Manuais
formativo para fazer as palestras nas Panfletos 3
comunidades. Cartazes
Realizar palestras nas comunidades para Palestras nas
formacao das familias sobre 4gua, saneamento ; 108 9 9 9 9 9 9 9
’ e comunidades
do meio e nutricdo.
iW2<8 Promocao de abertura de furos de agua. N° de furos 78 13 13 13 13 13 13
Sen3|bll|z~agao da; comuanades para a NC latrinas 15 5 5 5 5 5 5
construcdo de latrinas a nivel familiar.
Reunibes para a interagdo com o SDEJT, Reunides de
SDSMAS e SDPI a fim de impulsionar o PAMRDC ~ 6 1 1 1 1
L coordenacao
no distrito.
Encontros de balango trimestrais do Plano de Encontros de
Accdo Multissectorial para prevenir e reduzir a 12 1 1 1 1 1 1 1
o balanco
desnutri¢do.
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7.3. Identificacdo dos responsaveis e recursos necessarios do SDPI
para fazer as accbes priorizadas para reduzir e prevenir a
desnutricao.

O processo de levantamento de recursos necessarios para a efectivagdo do presente
Plano de Accéo identificou diversos actores governamentais (Servicos Distritais) e
ndo-governamentais. A natureza da actividade e o contributo activo desses actores
constituem uma forca indispensavel para o alcance dos objectivos estabelecidos neste
Plano. Dado o seu nivel de envolvimento e relagdo com o presente Plano de Accdes
0os actores foram categorizados em dois grupos, onde, em principio, 0s Servi¢cos
Distritais (do Governo) assumem o papel de responséaveis directos na medida em que

estes sdo os implementadores primarios das actividades.

ACCOES PRIORIZADAS PARA A " ENTIDADES
REDUCAO E A PREVINENC}AO DA RES;@E.?S;/EIS COLABORADORAS NERgé:ggiF?lgS
DESNUTRICAO OU PARCEIROS

Capacitacao e fortalecimento de Comités SDSMAS o Material didactico
. - SOLIDARMED o Formador
de Agua e Saneamento em matéria de SDPI ~ ) L
nutrigao. Fundag_ao Wlwangna o M_elo circulante
medicusmundi o Ajuda de custo
Formacdao dos técnicos de infraestrutura, SOLIDARMED ° E/Iaterlzl didactico
em matéria de nutricdo com o objetivo de SDSMAS Fundacéo Wiwanana |° Mor_ma_ orl
impulsionar a reducéo da desnutricéo. medicusmundi o Meio circulante
o Ajuda de custo
S[S)BI\A/IQS o Recursos
Elaboracgé&o e disponibilizagdo de material SDEJT ggmazgjdor
formativo para fazer as palestras nas SDPI SOLIDARMED © Dat P h
comunidades. Fundacdo Wiwanana |° @ ShOW
Aga Khan o Alimentacéo
medicusmundi | 'MPressora
SDSMAS o Cartazes
Realizar palestras nas comunidades para SOLIDARMED Técnicos
formacao das familias sobre agua, SDPI Fundac&o Wiwanana |° T t
saneamento do meio e nutri¢éo. Aga Khan z A}Eg;%og c?ustos
medicusmundi
o Técnicos
IVl Promocdo de abertura de furos de 4gua SDPI -- o Transporte
o Subsidio
o Técnicos
Sensibilizacado das comunidades para SDPI _ o Transporte
construcdo de latrinas a nivel familiar. A
o Subsidio
SOLIDARMED
Fundacao Wiwanana
Reunibes para a interagdo com o SDEJT, Aga Khan
IR SDSMAS e SDPI a fim de impulsionar o SDAE medicusmundi o Pontos focais
PAMRDC no distrito. SDSMAS
SDPI
SDETJ
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REDUCAO E A PREVENGCAO DA
DESNUTRICAO

Encontros de balango trimestrais do
Plano de Accao Multissectorial para
prevenir e reduzir a desnutrigéo.

ACGCOES PRIORIZADAS PARA A

RESPONSAVEIS
DIRETOS

SDSMAS

ENTIDADES
COLABORADORAS
OU PARCEIROS
SOLIDARMED
Fundacao Wiwanana
Aga Khan
medicusmundi
SDAE
SDPI
SDEJT

RECURSOS
NECESSARIOS

o

Alimentacdo
Pontos focais
Data show
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7.4. Identificacdo e priorizacdo dos processos a estabelecer para a reducdo e a prevencao da desnutricdo no
distrito.

Convém ilustrar as actividades processuais ou sistematicas priorizadas com vista a fazer face as ac¢fes e objectivos concebidos. Os
processos descritos na tabela abaixo compreendem o conjunto de ac¢Bes sobre os sistemas de funcionamento de determinados dos

sectores dentro dos Servicos prioritarios.

Passos sucessivos a seguir para
Breve descri¢cdo do processo estabelecer ou fortalecer o Responsavel
processo

Entidades em Recursos
coordenacao necessarios

Nome do processo

estabelecido

Seleccéo e capacitacédo dos voluntarios

Criacdo e capacitacédo . o Encontros trimestrais com os Parceiros de
- . para adoptar de conhecimentos sobre SDPI - ~ Recursos humanos,
de clubes ambientais L~ . . clubes. cooperacao o . ,
Y S nutricdo com fim de reduzir a o T SDSMAS materiais e financeiros
em matéria de Nutrigo. e o Aquisicdo de material didactico. SDSMAS
desnutrigdo.
o Compra de matérias para o
Criacdo e revitalizagao processo. .
L < Parceiros de
de Comités de Agua e Reencontro com os membros de o Encontro com os membros dos SDPI COODEracio Recursos humanos,
Saneamento em matéria comités para restruturar 0s grupos. Comités. perag materiais e financeiros
g D o SDSMAS
de Nutri¢do. o Supervisdo e monitoria das

actividades.
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8. Plano de Accéo das Organizacbes Nao Governamentais.

8.1. Objetivos, accbOes priorizadas e estratégias identificadas pelas
Organizacdes Nao Governamentais.

A tabela abaixo descreve as accdes identificadas e priorizadas, os objectivos e as

estratégias das accles indicadas pelas Organizagbes Nao Governamentais, para a

prevencédo e reducédo da desnutricdo no Distrito de Ancuabe, que possam contribuir

para o desenvolvimento dos determinantes sociais da salde que influenciam a

nutricao.

priorizadas

Reduzir os casos de Colaborar nas capacitacdes de o Envolver aos lideres
desnutrlgao nas Comités de Saude, APEs, comunitarios em todas as
comunidades. activistas, parteiras e actividades.
Actividades professores em matéria de o Fortalecer os pontos focais

ACCOES DE abrang_entes para as nutricao. ) do §DEJT das Escolas e de

FORMACAO comqnldades e Colaborar nas formagoeg de Saude.
familias. refrescamento em matéria de o Extensdo das mesmas
Coordenar todas as nutricdo para técnicos. actividades para todas as
accoOes formativas Realizar supervisdes formativas comunidades do Distrito.
com os sectores a nivel de Unidades Sanitarias
envolvidos. sobre Programa de Nutri¢ao.
Expandir Desenvolver material IEC sobre o Difusdo de conhecimentos
informacdes sobre saude, com foco em nutricao, e sobre nutricdo de uma forma
nutricdo nas disponibilizar para as participativa.
comunidades e nas campanhas comunitarias, o Disponibilizar material de
Unidades Sanitérias. escolares e familiares. sensibilizacéo e IEC.
Ensinar sobre os Distribuicdo de certeza nas o Coordenacao com outros
modos de comunidades. sectores para fortalecer as
preparacao dos Fornecer e coordenar a mensagens e fazer ac¢des
alimentos. realizacdo de demonstracoes em conjunto.
Incrementar a culinérias nas comunidades. o As accdes e campanhas
producéo escolar Monitoria das actividades dos mais abrangentes.
para 0 consumo activistas e APEs. o Disponibilizacéo de kits da
diario. Coordenar e apoiar a realizagao cozinha.

ACCOES Criar grupo d(—_) _ das f:aimpanhas_sobre Sat"xde e o Elaboragéo cpr_ljunta de
alunos para difundir Nutricdo, em: feiras de salde, planos de actividades
OPERACIONAIS ~ .

mensagens sobre palestras de educacao comunitarias.
nutricdo nas escolas nutricional, teatro e videos, etc. o Uso de produtos locais
e nas comunidades. durante as demonstracdes
Massificar a culinarias nas comunidades.
producéo de culturas o Fomento hortofruticola para
de alto valor massificar a producéo de
nutricional. culturas de alto valor

Sensibilizacdo das
comunidades para a
criacdo de animais
para o consumo
familiar.

nutricional.

Possibilidade de abranger
mais associacoes e
comunidades.

Fomentar e colaborar com
os pontos focais de saude e
nutricdo nas escolas.
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Tipos de Acc¢ao Objectivos MERES _|de_'nt|f|cadas - Estratégias
priorizadas

o Fortalecer o Plano o Reunides de coordenacéo o Melhorar a coordenacéo e
de Accao intersectorial para impulsionar o colaboracao entre sectores.
Multissectorial para PAMRDC, promover as o Cruzamento de dados.
ACCOES DE a Reducéao da campanhas de o Planificacdo conjunta das
GESTAOE Desnutricdo Crénica consciencializacdo cidada e actividades.
COORDENAGAO (PAMRDC) e Aguda. fazer ac¢des em conjunto.
INTERSECTORIAL o Encontros de balango

trimestrais do Plano de Ac¢éo
Multissectorial para prevenir e
reduzir a desnutricdo.
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8.2.

Planeamento das accfes para 3 anos, em trimestres, para Organizagcbes Nao Governamentais.

O presente Plano de Acgdo compreende um periodo de implementacao de trés (03) anos efectivos, conforme detalhado no cronograma

abaixo. O cronograma apresenta por trimestre de cada ano de implementacdo os resultados operacionais propostos no contexto das

actividades identificadas e priorizadas pelas Organizagbes N&o Governamentais.

ACCOES PRIORIZADAS PARA A REDUQAO E UNIDADE DE METAS Trim. TrlﬁNoTi'le Trim. | Trim. TrlﬁNoTﬁm Trim. | Trim. Trl'r?;NOT:r?’lm Trim.
Colaborar nas capacitagfes de Comités de
Encontros de
IR Saude, APEs, activistas, parteiras e professores 1
Capacitagéo
em matéria de nutricao.
Colaborar nas formacées de refrescamento em Encontros de 3 1 1 1
matéria de nutricdo para técnicos. Formacao
Realizar supervisbes formativas a nivel de Supervisfes 52 9 9 9 9 9 9
Unidades Sanitarias sobre Programa de Nutricdo. formativas
Desenho Mat.
Desenvolver material IEC sobre saude, com foco Folhetos
(R B em nutricdo, e disponibilizar para as campanhas Cartazes 3 1 1 1
comunitérias, escolares e familiares. Spot TV - Radio
Pecas Teatro
«W2¥H Distribuic&o de certeza nas comunidades. N° de certezas 36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Fornecer e coordenar a realizagéo de Demo_nstrggﬁes
~ L . culinarias 36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
demonstragBes culinérias nas comunidades. Kits
Monitoria das actividades dos activistas e APEs. V'S't"?‘S c_ie 36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
monitoria
Coordenar e apoiar a realizacdo das campanhas | Feiras de Saude
sobre Saude e Nutngao, em:.fewas de saude,, Palestras 36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
palestras de educacao nutricional, teatro e videos, Teatro
etc. Videos
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ACCOES PRIORIZADAS PARA A REDycAO E | UNIDADE DE METAS
A PREVENCAO DA DESNUTRICAO MEDIDA (N° de acgdes)
Reunides de coordenagdo intersectorial para
impulsionar o PAMRDC, promover as campanhas Reunides de
1.3.1 et e ~ ~ 6 1 1 1 1 1
de consciencializacéo cidada e fazer accdes em coordenacao
conjunto.
Encontros de balango trimestrais do Plano de Encontros de
B Accdo Multissectorial para prevenir e reduzir a 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
S balanco
desnutric&o.
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8.3. Identificacdo dos responsaveis e recursos necessarios das

Organizacdes N&o Governamentais para fazer as acclOes
priorizadas para reduzir e prevenir a desnutricao.

O processo de levantamento de recursos necessarios para a efectivacdo do Plano de
Accdo identificou diversos actores governamentais (Servigcos Distritais) e nao-
governamentais. A natureza das actividades e o contributo activo desses actores
constituem uma forca indispensével para o alcance dos objectivos estabelecidos neste
Plano de Acc¢éo. Dado o seu nivel de envolvimento e relagdo com o presente Plano de
Accdes os actores foram categorizados em dois grupos, onde, em principio, 0s

Servigos Distritais (do Governo) assumem o papel de responsaveis directos na medida

NO

em que estes sao os implementadores primarios das actividades.

ACCOES PRIORIZADAS PARA A

REDUCAO E A PREVENCAO DA
DESNUTRICAO

RESPONSAVEIS
DIRETOS

ENTIDADES
COLABORADORAS
OU PARCEIROS

RECURSOS
NECESSARIOS

Colaborar nas capacitacfes de o Material didactico
s ; O SOLIDARMED . o Formador
Comités de Saude, APEs, activistas, ~ . Todos Servigos .
) - Fundacdo Wiwanana N o Ajuda de custo
parteiras e professores em matéria ; ; Distritais
e medicusmundi o Lanches/almogos
de nutricao.
o Transporte
o Material didactico
Colaborar nas formacodes de SOLIDARMED . o Formador
- ~ ) Todos Servigos .
refrescamento em matéria de Fundacdo Wiwanana Distritais o Ajuda de custo
nutricdo para técnicos. medicusmundi o Lanches/almocgos
o Transporte
Realizar supervisdes formativas a o Transporte
IS nivel de Unidades Sanitarias sobre medicusmundi SDSMAS o Responséaveis de
Programa de Nutrico. Nutri¢céo
Desenvolver material IEC sobre SOLIDARMED o Computador
> e ~ . SDSMAS o Data show
saude, com foco em nutricao, e Fundacao Wiwanana : ~
. e SDAE o Alimentacéo
disponibilizar para as campanhas Aga Khan
o " ? . SDEJT o Cartazes
comunitarias, escolares e familiares. medicusmundi
o Panfletos
SOLIDARMED
Distribui¢cdo de certeza nas SDAE o Certeza
comunidades. SDSMAS SDPI o Transporte
SDEJT
o Produtos
Fornecer e coordenar a realizagéo . SOLIDARMED al_lmentares_
~ L Todos os Servigos = . o Kits de cozinha
BBl de demonstracfes culinarias nas o Fundacéo Wiwanana .,
. Distritais ; ; o Pessoal de saude,
comunidades. medicusmundi ,
ONG'’s e outros
colaboradores
SOLIDARMED
Monitoria das actividades dos SDSMAS Fundacdo Wiwanana |o Transporte
activistas e APEs. Aga Khan o Técnicos de Saude
medicusmundi
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ACGCOES PRIORIZADAS PARA A A ENTIDADES
Ne REDUCAO E A PREV[ENCAO DA RESDF:gEI.?é‘;/EIS COLABORADORAS NEREI(E:;JSASF\(’)I?)S
DESNUTRICAO OU PARCEIROS

Coordenar e apoiar a’reallza(;ao_ d~as SDSMAS SOLIDARMED o Gerad_or
campanhas sobre Saude e Nutricao, SDAE Fundacio Wiwanana |° Material sonoro
em: feiras de salde, palestras de & o Transporte
educagéo nutricional, teatro e SDPE Aga Khan . o Videos produzidos
p ’ SDEJT medicusmundi

videos, etc. o Data show

SOLIDARMED
Reunides de coordenagéo Fundacgéo Wiwanana
intersectorial para impulsionar o Aga Khan
PAMRDC, promover as campanhas SDAE medicusmundi o Pontos focais
de consciencializacdo cidada e fazer SDSMAS
accdes em conjunto. SDPI

SDETJ
SOLIDARMED
Fundacdo Wiwanana
Encontros de balancgo trimestrais do Aga Khan o Alimentacéo
Plano de Accao Multissectorial para SDSMAS medicusmundi o Pontos focais
prevenir e reduzir a desnutrigcao. SDAE o Data show
SDPI
SDEJT
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8.4. Identificacdo e priorizacdo dos processos a estabelecer para a reducao e a prevencado da desnutricdo no
distrito.

Convém ilustrar as actividades processuais ou sistematicas priorizadas com vista a fazer face as ac¢fes e objectivos concebidos. Os
processos descritos na tabela abaixo compreendem o conjunto de ac¢bes sobre os sistemas de funcionamento de determinados dos
sectores dentro dos Servicos prioritarios.

Passos sucessivos a seguir para .
guir p Entidades em Recursos

coordenagao necessarios

Nome do processo
estabelecido

Breve descri¢cdo do processo estabelecer ou fortalecer o Responsavel
Processo

Criacdo de uma .
¢ Estabelecer metas de actividades Recursos humanos

plataforma para a partilha . X Encontros de parceiros e Servigcos Todos os . -

de dados entre as ONGs  [mestrais e anuais para a Distritais para a partilha de dados. sectores Ciieeadrzn | ©mEbreas

e os Servicos Distritais execucdo das mesmas. (computador)
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9. CONCLUSOES.

Os objectivos tracados permitiram de forma pratica estabelecer formas faceis de intervir com
accOes concretas de combate a desnutricdo. Nessas acgdes visa-se a reducdo da
desnutricio com base na formacdo, sensibilizacdo, capacitacdo e supervisdo das
actividades. Todos os sectores foram responsabilizados pela total implementacdo das
actividades. No entanto, 0os recursos existentes poderdo comprometer o cumprimento da

sua implementacao na integra, uma vez que estes variam de sector para sector.

Para o cumprimento dos objetivos, foram desenvolvidos 8 processos, sendo que a
expectativa era de que cada sector assumisse a responsabilidade por dois processos.

Para facilitar a interpretacdo das accdes, estas foram classificadas em tipos, tendo sido as
operacionais as mais observadas e os sectores de SDSMAS e ONGs o0s que mais acgdes
indicaram. Depois destas, seguem-se as acg¢fes de gestdo, onde se destaca o
fortalecimento do plano e a coordenagdo multissetorial, mencionados em todos 0s sectores.
E por fim, embora as acc¢des de formacdo sejam as menos observadas, também sdo
mencionadas pelos diferentes sectores. Concretamente, a implementacdo de accdes de

formacéo e sensibilizagdo em prol da redugéo da desnutri¢&o.

As accdes observadas neste plano mostram estar mais viradas para intervencdes praticas,
ja que a formacéo € considerada uma actividade de rotina e tem vindo a ser implementada

desde intervencdes anteriores.

Durante o Encontro de Lancamento de Plano de Ac¢do Multissectorial para prevenir e
reduzir a desnutricAo em Ancuabe, destacou-se a realizacdo de palestras regulares nas
comunidades com a inclusdo, ndo apenas de mulheres, mas também dos chefes das
familias (homens), como sendo uma das acc¢des-chave para a prevencdo e combate a
desnutricdo no Distrito. Para responder a questdo de falta de coordenacdo entre os
Servigos, criar-se-4 um Grupo Técnico de PAMRDC para reunibes de coordenacdo e
planificacdo, encontros de balango das actividades a nivel distrital, com o apoio do SETSAN
Provincial. O grupo seré liderado por Sua Exceléncia, a Senhora Administradora do Distrito
Dra. Lacia G. Namashulua, para alcancar melhor organizacdo, resposta e cumprimento

dos objectivos tracados.
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Apos o langamento do Plano de Acgdo Multissectorial para prevenir e reduzir a desnutricdo
em Ancuabe, e consequente aprovacdo do mesmo pela maxima autoridade no distrito,
acordou-se com a Senhora Administradora e 0 Senhor Secretario Permanente a incluséo da
medicusmundi nos conselhos consultivos do Distrito, em primeiro lugar para a
apresentacdo dos resultados do Diagndstico dos Determinantes Sociais da Saude que
influenciam a Desnutricdo; e outros encontros subsequentes para divulgacdo das

actividades em execucao e o seu impacto a nivel Distrital, Comunitario e Familiar.

10. RECOMENDACOES E SUGESTOES PARA A IMPLEMENTACAO
DO PLANO DE ACCAO.

B Proceder a melhoria continua das accdes priorizadas durante o diagnéstico para
prevenir e reduzir a desnutrigdo em Ancuabe.

B Garantir o cumprimento dos objectivos tragados por cada sector para prevenir e
reduzir a desnutricdo em Ancuabe.

B Definir os recursos necessarios para o cumprimento das acc¢des por cada sector para
prevenir e reduzir a desnutricdo em Ancuabe.

E Incluir nos objetivos as metas por cada ac¢do a serem atingidas por cada sector para
prevenir e reduzir a desnutrigdo em Ancuabe.

B Realizar encontros de coordenacdo do GT de PAMRDC, juntamente com as ONGs,
de forma regular (trimestralmente).

B Realizar uma monitoria permanente das actividades.

B Apresentar as actividades que estdo a ser realizadas para o combate a desnutricao
noutros encontros do Distrito ou fora do Distrito.

B Participar nos encontros dos Conselhos Consultivos de Ancuabe para apresentacao
das actividades executadas por cada Servigo Distrital.

B Garantir que o grupo de PAMRDC seja liderado por Sua Exceléncia, a Senhora
Administradora do Distrito.
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11. ANEXOS.

Anexo 1

METODOLOGIA PARA ELABORAR UM PLANO DE AC(;AO MULTISSECTORIAL
PARA LA REDUCAO E PRI?VEN(;AO DA DESNUTRICAO EM CADA DISTRITO
DE ACTUACAO (Montepuez, Namuno e Ancuabe)

Objectivo: “Elaborar um Plano de Ac¢do em cada distrito de actuacdo, com recomendacdes
e prioridades, dos servicos distritais de saude, educacdo, actividades econdmicas,
planeamento e infraestrutura, e ONGs, em coordenagdo com o SNS, para melhorar a
resposta dos programas de reducéo e prevencdo da desnutricdo”.

PRIMEIRA PARTE: Identificacdo e priorizacdo das actividades principais,
objectivos e estratégias que cada servico distrital propor fazer para a reducéao
e a prevencao da desnutricdo no distrito.

a) Apresentar, avaliar e priorizar as ac¢8es identificadas no diagnéstico para cada
servico distrital:

A Accéo proposta é
Accdes propostas no ) prio_rizada? i Outras acgdes
SECTOR diagnostico E conveniente fazé-lo? complementares
Podemos fazé-lo? propostas para fazer
SIM NAO
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b) Classificacdo das AccBes para definir objetivos e identificar estratégias, para
cada servico distrital.

Accdes propostas para fazer

SECTOR | Tipos de Accéao (1)

Objetivos (2) Estratégias (3)

ACCOES DE
FORMACAO

ACCOES
OPERACIONAIS

ACCOES DE
GESTAO E
COORDENACAO
INTERSECTORIAL

(4)

Indicagdes para preencher a matriz:

1) As accdes definidas e priorizadas na seccdo anterior sdo transferidas para essa
tabela classificando-as, dependendo se as actividades sdo de formacdo,
operacionais ou de gerenciamento/coordenacao.

2) Um anico objetivo é formulado por tipo de accdes, ou seja, trés objetivos, que s&o 0s
resultados esperados das acg¢des propostas.

3) As estratégias servem para identificar os factores de sucesso, ou seja, respondem a
pergunta: como faremos as actividades para alcancar bons resultados e néo ficar no
caminho? E melhor identificar duas ou trés estratégias para cada objectivo proposto.

4) E desejavel definir em consenso e de forma conjunta, as accdes de coordenacéo
intersectorial antes de preencher a matriz para que todos os sectores tenham as
mesmas acg¢des neste ponto (é apropriado vincular-se ao PAMRDC).
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SEGUNDA PARTE: Planeamento das accdes a curto e médio prazo, identificacdo dos responsaveis e recursos
necessarios para fazer as accoes, para cada servico distrital.

a) Planeamento das Acc¢bes para 3 anos, em trimestres.

NO

ACCOES PRIORIZADAS PARA A REDUCAO E A UNIDADE DE METAS ANO 1 ANO 2 ANO 3

PREVENGAO DA DESNUTRIGAO POR CADA MEDIDA (N°de Trim. | Trim. | Trim. | Trim. | Trim. | Trim. | Trim. | Trim. | Trim. | Trim.
SECTOR ENVOLVIDO accdes) 1 2° 3 4° 1° 2° 3° : 1° 2° 3°

Trim. 49

10
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b) Identificacdo dos responsaveis e recursos necessarios para fazer as Accdes

priorizadas:

NO

ACCOES PRIORIZADAS PARA A
REDUGAO E A PREVENGAO DA
DESNUTRICAO

RESPONSAVEIS
DIRETOS

ENTIDADES
COLABORADORAS
OU PARCEIROS

RECURSOS
NECESSARIOS

10

Pagina | 44

Melhorar a saude da populagdo, com incidéncia nos seus Determinantes Sociais e especial enfoque na nutrigdo




o, s Cooperacion
v ~ ?nm:n?wa Espanola
- -

Republica de Mogambique med |CUS

Governo da Provincia de Cabo Delgado
Direcgédo Provincial de Saude

TERCEIRA PARTE: Identificacdo e priorizacdo dos processos a estabelecer para a reducédo e a prevencdo da desnutricao
no distrito.

Processos para ser melhorados ou estabelecidos para prevenir e reduzir a desnutricdo para cada sector.

Nome do Passos sucessivos a seguir Entidades
. . Recursos
Sector processo Breve descri¢cdo do processo para estabelecer ou fortalecer o | Responséavel em NEeCesSArios
estabelecido processo coordenacdao
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