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Convénio AECID 18-C0O1-1096

Melhorar a salde da populagédo, com incidéncia nos seus Determinantes Sociais e
especial enfoque na nutricdo, através do fortalecimento dos Cuidados de Saude
Primarios como a melhor estratégia para garantir o Direito a Saude e a colaboracgao da

sociedade civil, das instituicdes de pesquisa e do SNS.
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L - Indicador
Codigo Quadro logico relacionado
Melhorada a qualidade dos CSP priorizando o
Resultado OE1.R1. programa de nutricdo nos distritos de Montepuez, OE1.R1.I0V2.
Namuno e Ancuabe. Elaborado o plano
Realizar um diagnéstico de necessidades e ggoei‘gg;: pf)rzrg;e:fama
Actividade OE1R1A1L respectivo plan,o de accao para a melhqufl dos de nutricdo para os
servigos de saude do programa de nutricdo nos 3 distri d
trés distritos de actuacéo. Istritos, de
acordo com 0s
Elaborar um plano de acgdo em cada distrito com | resultados do
Sub- recomendac@es e prioridades dos servicos de diagnéstico,
actividade OE1.R1.A1.2. | saude, em coordenag¢&do com outros sectores e 0 preparados no 1°

SNS, para melhorar a resposta dos programas de
reducdo e prevencado da desnutrigéo.

trimestre do 2° ano.

Data de realizacdo da actividade: Dezembro de 2019 — Distrito de Montepuez
Lugar e data de apresentacdo do relatério: Montepuez, Fevereiro de 2020
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1. CONTEXTUALIZACAO.

A medicusmundi (MM) é uma Organizacdo Nao Governamental de Desenvolvimento,
fundada em 1963, de ambito internacional, sem fins lucrativos, benemérita e reconhecida
juridicamente em Espanha, ltalia, Bélgica, Holanda, Alemanha, Austria, Suica e Irlanda,
Mocambique, Angola, entre outros. Est4 reconhecida internacionalmente pela Organizacao
Mundial da Saude.

A MM colabora com o Ministério da Salude de Mocambique desde o ano de 1994, realizando
projectos de cooperagcdo em saude, que visam o reforco dos Cuidados de Saude Primarios
(CSP), em diferentes areas do pais; focando-se nos niveis distrital, municipal e provincial,
sendo estes os niveis competentes no que diz respeito as decisGes sobre os CSP; e,
respeitando sempre os principios de alinhamento, pertinéncia, seguimento e respeito pela

lideranga do MISAU e das autoridades locais.

Neste momento, a medicusmundi estd a desenvolver o projecto de cooperacao financiado
pela Agéncia Espanhola de Cooperagéo Internacional para o Desenvolvimento (AECID),
“Melhorar a saude da populagéo, com incidéncia nos seus Determinantes Sociais e especial
enfoque na nutri¢cdo, através do fortalecimento dos Cuidados de Saude Priméarios como a
melhor estratégia para garantir o Direito & Saude e a colaboracdo da sociedade civil, das

instituicdes de pesquisa e do SNS”.

Os objectivos gerais, especificos e resultados do projecto sdo os seguintes:

0O.G.- Contribuir para a cobertura universal de sautde em Mogambique através da

incidéncia nos DSS e da revitalizagcdo dos CSP.

OE1. Fortalecer as capacidades do sector da salde e da populacdo de
Montepuez, Namuno e Ancuabe na perspectiva dos DSS, particularmente os
que influenciam na desnutricéo.

OE2. Implementar a agenda de investigacao da Alianca-CSP na perspectiva dos

1= DSS e da revitalizacdo dos CSP.
OE3. Realizar incidéncia politica e accdes de transformagéo social e cidada
baseadas nos DSS e nos CSP, como o melhor modelo para assegurar o Direito
a Saude.

RESULTADOS

OE1.R1. Melhorada a qualidade dos CSP, priorizando o programa de nutricao
nos distritos de Montepuez, Namuno e Ancuabe.

OE1L. OE1.R2. Melhoradas as capacidades do pessoal de saude, priorizando a

provincia de Cabo Delgado, através de formacéao continua e especializada.
OE1. R3. Melhorada a coordenacao distrital e multissectorial na prevengéo da
desnutricdo nos distritos de Montepuez, Namuno e Ancuabe.
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OE2.R1. Realizada uma investigacdo-ac¢cdo de caracter antropolégico e

interdisciplinar sobre os factores determinantes da desnutricdo na provincia de

Cabo Delgado.

OE2.R2. Realizada a devoluc¢do dos resultados da investigacdo-accao através

de acc¢bes comunitarias e educativas que promovam as mudancas necessarias

para a prevencao e reducéo da desnutricéo.

OE2.R3. Realizada uma investigacdo sobre o financiamento do sector da saude

em Mocambique e 0 seu impacto na qualidade dos CSP.

OE3.R1. Consolidada a Aliangca-CSP como plataforma de referéncia na geracao

e intercambio de conhecimento sobre CSP e DSS em Mogcambique.

OE3.R2. Constituida a primeira Escola de Activismo em Saude do pais no

OE3. ambito da defesa de um Sistema Publico de Saude e do Direito a Saude.
OE3.R3. Fomentado o didlogo politico, a difusdo dos resultados das
investigacdes e boas praticas e a coordenagao entre actores do sector da saude
e de outros sectores chave para a reducédo e prevencdo da desnutricdo.

OE2.

B Periodo de execucéo: 4 anos (2019 — 2022)

B Zonas geogréficas: Provincia Cabo Delgado (Distritos de Namuno, Ancuabe
e Montepuez; e Cidade de Pemba) e Cidade de Maputo.

B Financiadores: AECID / medicusmundi

B Executor: medicusmundi

B Parceiros / aliados: MISAU (DPS-CD, NIOP, INS, ISCISA) UniLurio, N'weti e
outros.

B Orcamento total: 2.620.798,23 euros.

2. INTRODUCAO.

Como parte das actividades planificadas do Convénio de Nutricdo, “Melhorar a saude da
populagdo, com incidéncia nos seus Determinantes Sociais e especial enfoque na nutricéo,
através do fortalecimento dos Cuidados de Saude Priméarios como a melhor estratégia para
garantir o Direito a Salde e a colaboracao da sociedade civil, das instituicbes de pesquisa e
do SNS”, realizou-se no dia 04 de dezembro de 2019, no distrito de Montepuez, a actividade
OE1l.R1.Al1.2. “Elaborar um plano de ac¢do em cada distrito com recomendacdes e
prioridades dos servicos de saude, em coordenacdo com o SNS e outros sectores, para

melhorar a resposta dos programas de reducéo e prevencao da desnutricdo”.

O Plano de Acgéo contou com varios autores, nomeadamente, Servigos Distritais de Saude
(SDSMAS), de Planeamento e Infraestruturas (SDPI), Actividades Econdémicas (SDAE),
Educacdo, Juventude e Tecnologia (SDEJT). Diferentemente de outros Distritos, em

Montepuez ndo houve participacdo de ONG’s.
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3. OBJECTIVOS DO PLANO DE ACCAO.

3.1. Objectivo geral.

Desenvolver, de forma participativa, um Plano de Accdo, com recomendacdes e prioridades
que contribuam para melhorar a resposta dos programas de reducdo e prevencdo da
desnutricdo dos Servicos de Saude, Educacgdo, Actividades EconOmicas, Planeamento e
Infraestrutura e outros sectores, no Distrito de Montepuez.

3.2. Objectivos especificos.

B Promover a implementacdo das acg¢bes priorizadas durante o diagnostico para
prevenir e reduzir a desnutricdo em Montepuez;

B Desenhar objectivos e estratégias das accdes priorizadas por cada Servigo Distrital;

B Identificar 0s responsaveis e recursos necessarios para executar as accdes
priorizadas com fim de reduzir e prevenir a desnutricdo;

B Promover o estabelecimento ou o fortalecimento dos processos identificados a partir
do diagndstico para a reducéo e a prevencao da desnutricdo no Distrito, para cada
sector;

B Classificar as ac¢fes quanto ao tipo: formativas, operacionais e de coordenacao;

B Disseminar informagfes para a adopcdo de boas praticas que contribuam para a
mudanca comportamental das comunidades e familias de Montepuez;

B Fortificar a relacdo e comunicagdo com as estruturas comunitarias para melhorar a

abrangéncia das actividades ao nivel das comunidades.
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4. Plano de Accédo do Servico Distrital de Saude, Mulher e Accao
Social de Montepuez.

4.1. Objetivos, accdes priorizadas e estratégias identificadas pelo

Servico Distrital de Saude, Mulher e Ac¢éo Social.

Na tabela seguinte esta a lista de acc¢des identificadas e priorizadas, 0s objectivos e as

estratégias das accdes indicadas pelo Servico Distrital de Saude, Mulher e Accéo

Social, com apoio da medicusmundi, para a prevencao e redugédo da desnutricdo no

Distrito de Montepuez,

que possam contribuir

determinantes sociais da saude que influenciam a nutrigéo.

para o desenvolvimento dos

Accdes identificadas e priorizadas

ACCOES DE
FORMAGAO

Impulsionar o
Programa de
Nutricéo a nivel
distrital.

o Sensibilizar as
comunidades e gerar
mudancas
comportamentais
sociais e familiares.

o Garantir o manejo
adequado dos casos
de desnutri¢&o.

o Reduzir os casos de
desnutricdo nas
comunidades.

o Expandir informagdes
sobre nutricdo nas
comunidades, assim
como nas Unidades
Sanitarias do distrito.

o Promover actividades
abrangentes para as
comunidades e
familias.

o Ensinar as
comunidades sobre

Formacédo de Comités de Saude,
APEs, activistas, maes-modelo,
no pacote nutricional para gerar
mudangas comportamentais,
sociais e familiares.

Organizar e realizar supervisdoes
formativas a nivel de Unidades
Sanitarias sobre Programa de
Nutricdo.

Promover campanhas sobre DSS
e nutricdo em comunidades:
feiras de saude, palestras de
educacéo nutricional, teatro e
videos com mensagens de
promocéao de saude e inclusao
em ritos de iniciacdo, etc.
Organizar demonstracdes
culinarias nas Unidades
Sanitérias (aquisicao de produtos
alimentares e disponibilizacdo de

o

Incremento de Comités de
Saude, APEs e activistas
para as comunidades que
ainda nao tém.

Garantir o rastreio das
criangas de 6 meses — 5
anos, em todas as
comunidades.

Garantir o rastreio da
desnutricdo em
adolescentes ao nivel das
Escolas.

Difuséo de conhecimentos
sobre nutricdo de uma
forma participativa.
Colaborar com os pontos
focais de saude e nutrigéo.
Disponibilizar material de
IEC para as conselheiras
dos ritos de iniciacéo.
Aquisicéo de produtos
alimentares para
demonstragdes culindrias.

ACCOES 0s modos de kit de cozinha). o Uso de produtos locais
OPERACIONAIS ~ . At ~
preparacéo dos Realizar debates radiofonicos para as demonstracdes cu-
alimentos. locais sobre questdes de saude e linarias nas comunidades.

o Garantir o manejo
adequado dos casos
de desnutricao.

o Aumentar o rastreio
para o diagnéstico
precoce da
desnutricdo nas
comunidades.

nutricdo para aumentar a
consciencializacao da populacao
do distrito em geral.

Desenvolver material IEC sobre
os determinantes sociais de
saude, com foco em nutricéo, e
disponibilizar para as campanhas
comunitarias, escolares e
familiares.

Disponibilizacédo de kits da
cozinha.

As accbes e campanhas
para prevenir a desnutricdo
tém que ser mais
abrangentes.

Garantir o rastreio das
criangas de 6 meses — 5
anos.
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Accdes identificadas e priorizadas

ACCOES DE
GESTAOE
COORDENACAO
INTERSECTORIAL

Promover a salde
primaria a nivel
comunitario.
Fortalecer o Plano de
Accédo Multissectorial
para a Reducgéo da
Desnutricdo Crénica
(PAMRDC) e Aguda.
Melhorar a
coordenacéo e
colaboracao entre
sectores.

o

o

Acompanhamento e monitoria
das actividades dos activistas,
APEs, Comités de Saude e
maes-modelo.

Brigadas méveis com palestras
sobre nutri¢ao.

Rastreio de desnutricdo e
suplementac¢&o nutricional.
Gerir fundos disponiveis para
promocéo dos Cuidados de
Saude Primarios nas
comunidades.

Encontros de coordenacdo com
lideres comunitarios e pontos
focais de salde das escolas
envolvidas nas campanhas
comunitarias sobre nutricéo.
Reunides de coordenacao
intersectorial para impulsionar o
PAMRDC, promover as
campanhas de

o

Buscas activas das
criancas que abandonaram
o tratamento.

Monitoria regular.

Garantir o rastreio da
desnutricdo nas escolas.

Alocacéo de recursos
materiais aos Comités de
Saude.

Promover a criacdo de
Grupo Técnico de
PAMRDC.

Planificagao conjunta das
actividades.

consciencializacao cidada e fazer
accdes em conjunto.

o Encontros de balanco trimestrais
do plano de acgéo para prevenir

e reduzir a desnutrigéo.
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4.2.

Planeamento das ac¢fes para 3 anos, em trimestres, para o SDSMAS.

O presente Plano de Acgédo do SDSMAS compreende um periodo de implementagéo de trés (03) anos efectivos, conforme detalhado no

cronograma abaixo. O cronograma apresenta por trimestre de cada ano de implementacdo os resultados operacionais propostos no

contexto das actividades identificadas e priorizadas pelo servi¢o Distrital de Saude, Mulher e Ac¢ado Social.

ACCOES PRIORIZADAS PARA A REDUGAO E | UNIDADE DE METAS |- - ANOTl - - - ANOTZ - - - ANOT3 -
rim. rm rom. rim. rim. rm rom. rim. rim. rim rm. rim.
Formacao de Comités de Salde, APEs,
activistas, mdes-modelo, no pacote nutricional Encontros de 3 1 1 1
para gerar mudancas comportamentais, sociais e formacéo
familiares.
Organizar e realizar supervisdes formativas a Supervisdes
nivel de Unidades Sanitarias sobre Programa de PErVL 52 9 9 9 9 9 9
" formativas
Nutrico.
Desenvolver material IEC sobre os determinantes Desanor:ﬁell/IOitenal
sociais de saude, com foco em nutri¢éo, e
) L o Cartazes 3 1 1 1

disponibilizar para as campanhas comunitarias, Ly

. Spots TV - Radio
escolares e familiares.

Pecas Teatro

Promover campanhas sobre DSS e nutricdo em Feiras de saude
comunlgades: _fe_|ras de saude, palestras de Palestras 36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
educacdo nutricional, teatro e videos com Teatro
mensagens, inclusdo em ritos de iniciacdo, etc. Videos
Organizar demonstrag@es culinarias nas Demonstracdes
Unidades Sanitérias (aquisi¢do de produtos culinarias 72 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
alimentares e disponibilizacao de kit de cozinha). Kits
Realizar debates radiofénicos locais sobre
quest(_)es Qe_saugie e nutricdo para aumeptar a D_ebgt(_es 36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
consciencializacao da populacéo do distrito em radiofénicos
geral.
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ACCOES PRIORIZADAS PARA A REDUGCAO E | UNIDADE DE METAS

A PREVENGAO DA DESNUTRICAO MEDIDA (N° de ac¢des)

Acompanhamento e monitoria das actividades Visitas de
BN dos activistas, APEs, Comités de Salde e mées- . 24 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
monitoria
modelo.
1.2.6 Brigadas moveis com palestras sobre nutricéo. Palestras 144 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
127 Ras.tr.elos de desnutricdo e suplementacdo Rastreios ) 72 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
nutricional. Suplementacao
W p Gerir fundos disponiveis para promogao dos Gestéo de fundos|  Rotineiro X | X | x [ x| x| x| x| x| x| x| x| x
Cuidados de Saude Primarios nas comunidades.
Encontros de coordenagédo com lideres
comunitarios e pontos focais de saude das Encontros de
1.3.2 . g ~ 6 1 1 1 1 1 1
escolas envolvidas nas campanhas comunitarias coordenacao
sobre nutri¢éo.
Reunides de coordenacdo intersectorial para
impulsionar o PAMRDC, promover as campanhas Reunides de
ICHC] S T ~ ~ 6 1 1 1 1 1 1
de consciencializacéo cidada e fazer ac¢des em coordenacao
conjunto.
13.4 Enantros de balar_u;o trimestrais do pla_ng de Encontros de 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
accao para prevenir e reduzir a desnutricdo. balanco
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4.3. Identificacdo dos responsaveis e recursos necessarios do SDSMAS

para fazer as accbes priorizadas para reduzir e prevenir a
desnutricdo.

O processo de levantamento de recursos necessarios para a efectivacdo do Plano de
Accdo identificou diversos actores governamentais (Servicos Distritais) e nao-
governamentais (ONGSs). A natureza da actividade e o contributo activo desses actores
constituem uma forca indispensavel para o alcance dos objectivos estabelecidos neste
Plano de Acc¢édo. Dado o seu nivel de envolvimento e relacdo com o presente Plano de
Accdes os actores foram categorizados em dois grupos, onde, em principio, 0s
Servigcos Distritais (do Governo) assumem o papel de responsaveis directos, na
medida em que estes sdo os implementadores primérios das actividades.

ACCOES PRIORIZADAS PARA A

REDUCAO E A PREVENCAO DA
DESNUTRICAO

RESPONSAVEIS
DIRETOS

ENTIDADES
COLABORADORAS
OU PARCEIROS

RECURSOS
NECESSARIOS

Material didactico

Formacéo de Comités de Saude, APEs, © Formador
- ~ o

actlylgtas, maes-modelo, no pacote SDSMAS _DPS _ o Ajudas de custo
nutricional para gerar mudangas medicusmundi Lanches / almocos
comportamentais, sociais e familiares. © &

o Transporte
Organizar e realizar supervisdes SDSMAS o Recursos humanos
formativas a nivel de Unidades Sanitarias | medicusmundi DPS o Transporte

sobre Programa de Nutri¢o.

[¢]

Ajudas de custo

Desenvolver material IEC sobre os

Material didactico

. - o
determinantes sociais de salde, com foco medicusmundi o Maquina fotografica
o ) o SDEJT L
em nutricdo, e disponibilizar para as SDSMAS SDAE o Pessoal técnico
campanhas comunitarias, escolares e o Transporte
. SDPI :
familiares. o Ajudas de custo
Promover campanhas sobre DSS e o Gerador
nutricdo em comunidades: feiras de o Material sonoro
salide, palestras de educagéo nutricional, SDSMAS medicusmundi o Transporte
teatro e videos com mensagens, incluséao o Videos produzidos
em ritos de iniciacdo, etc. o Data show
Organizar demonstrag8es culinarias nas .
- o e o Produtos alimentares

Unidades Sanitarias (aquisicéo de SDAE . .

. ! L SDSMAS . . o Kits de cozinha
produtos alimentares e disponibilizacdo medicusmundi ,

. : o Pessoal de Saude
de kit de cozinha).
Realizar debates radiofénicos locais S[S)?)I\A/Iés o Técnicos de Saude
sobre questdes de salde e nutricdo para Radios SDPI o Jornalistas
aumentar a consciencializacao da comunitarias o Transporte
~ L SDEJT .

populacao do distrito em geral o Ajudas de custo

medicusmundi

Acompanhamento e monitoria das

Técnicos de Saude

actividades dos activistas, APEs, Comités SDSMAS medicusmundi o Transporte
de Salde e m&es-modelo. o Ajudas de custo
medicusmundi o Material
Brigadas méveis com palestras sobre PMA ar]tro_p ometrico .
nutrico. SDSMAS SDAE Técnicos de Saude
SDPI Transporte
SDEJT Ajudas de custo
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ACGCOES PRIORIZADAS PARA A A ENTIDADES
N° REDUCAO E A PREVLENCAO DA RESDF:(;EIES\;/EIS COLABORADORAS NEREI(E:;JSASF\(’)I?)S
DESNUTRICAO OU PARCEIROS

o Material
antropomeétrico

o Suplementos

SDSMAS medicusmundi Nutricionais

Técnicos de Saude

Transporte

Ajudas de custo

Director

Técnicos

administrativos,

nutricdo e

responsavel de salde

das comunidades

Rastreios de desnutricdo e
suplementagdo nutricional.

O O O

o O

Gerir fundos disponiveis para promocéao
dos Cuidados de Saude Primarios nas SDSMAS MISAU
comunidades.

Encontros de coordenagdo com lideres SDSMAS

comunitarios e pontos focais de saude SDSMAS SDPI o Transporte

das escolas envolvidas nas campanhas SDETJ o Pessoal de Saude

comunitarias sobre nutricao. medicusmundi

Reunibes de coordenacéao intersectorial SDSMAS

para impulsionar o PAMRDC_, promover SDAE SDPI . Pontos focais

as campanhas de consciencializacao SDETJ

cidadé e fazer ac¢Bes em conjunto. medicusmundi

Encontros de balango trimestrais do plano SDAE Alimentacéo
~ . . SDPI .

de acc¢édo para prevenir e reduzir a SDSMAS o Pontos focais
- SDETJ

desnutricdo. o Data show

medicusmundi
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4.4. ldentificacdo e priorizacdo dos processos a estabelecer para a reducdo e a prevencao da desnutricdo no
distrito.

Convém ilustrar as actividades processuais ou sistematicas priorizadas com vista a fazer face as ac¢fes e objectivos concebidos. Os
processos descritos na tabela seguinte compreendem o conjunto de ac¢des sobre os sistemas de funcionamento de determinados dos
sectores dentro dos Servicos prioritarios.

Passos sucessivos a seguir para

Nome do processo L > Entidades em Recursos
: Breve descri¢cdo do processo estabelecer ou fortalecer o Responséavel = o
estabelecido coordenacao necessarios
processo
o Consiste em avaliar, diagnosticar e o Deslocacéo para as SDSMAS Parceiros de o Material
tratar os casos de desnutricdo ao comunidades. cooperacao antropométrico
nivel da comunidade. o Alocacéo dos suplementos (balanca, fitas de
o Dar educagéo nutricional para nutricionais. perimetro braquial,
ajudar as comunidades e familias na o Alocagéo de material fitas de perimetro
= mudanc¢a de comportamento. antropométrico, fichas de registo craniano, altimetro)
MOEEE e de referéncias e livro de registo o Livros de registo
Reabilitagcao Nutricional 9 ) 9
- o de casos rastreados. o Fichas de
a nivel Comunitério ; .
o Rastreio de casos de referéncia
desnutricdo. o Pessoal técnico
o Avaliar e diagnosticar. o Transporte
o Tratar.
o Educagéo nutricional.
o Seguimento dos casos
Visa a promogdo dos Cuidados o Deslocagéo para as SDSMAS Parceiros de o Canetas
Primérios de Salde para a prevengdo comunidades. SDPI cooperagao o Créditos
= . das doencas a nivel comunitério, através o Entrega de material educativo SDEJT o Agendas
Promocéo da Saude A " i ; o o
A L da distribuicdo de garrafas de “Certeza aos APFE’s, activistas e Comités SDAE o Transporte
Priméaria Comunitéaria . .
para tratamento da &gua, abertura de de Saude.
furos de agua potavel, capacitacdo dos o Adquirir certeza e levar as
lideres comunitarios, Comités de Saude, comunidades.
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Passos sucessivos a seguir para
Breve descricdo do processo estabelecer ou fortalecer o Responsével
Processo
vg"):’APE’s e activistas em matéria de Adquirir bombas manuais para
| nutricdo para realizacdo de palestras, abertura de furos de agua.
demonstracdes culinarias, saneamento Alocacéo de extensionistas para
|/do meio, rastreios da desnutricdo € assisténcia técnica as
I'sensibilizacdo para a producdo de comunidades.
alimentos para o consumo préprio das Promocéao de feiras escolares
familias. focadas na educacéo
\ ; nutricional.

—
‘i

A
A
“‘fﬁ Y

Nome do processo
estabelecido

Entidades em Recursos
coordenacao necessarios
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5. Plano de Accao do Servico Distrital de Educacéao, Juventude e
Tecnologia de Montepuez.

Republica de Mocambique
Governo da Provincia de Cabo Delgado
Direcgéo Provincial de Satde

5.1. Objetivos, accbes priorizadas e estratégias identificadas pelo
Servico Distrital de Educacéao, Juventude e Tecnologia.

A seguinte tabela descreve as acg¢des identificadas e priorizadas, 0s objectivos e estratégias

das accdes indicadas pelo Servigco Distrital de Educacéo, Juventude e Tecnologia para a

prevencéo e reducdo da desnutricdo no distrito de Montepuez, que possam contribuir para o

desenvolvimento dos determinantes sociais da saude que influenciam a nutri¢éo.

Tipos de Acc¢ao Objectivos ABEIEES (e SRS & Estratégias
priorizadas

ACCOES DE
FORMACAO

ACCOES
OPERACIONAIS

ACCOES DE
GESTAOE
COORDENACAO
INTERSECTORIAL

Formacao de
professores para
que colaboram em
campanhas escola-
res sobre nutrigcéo.
Fortalecer os pontos
focais do SDEJT das
escolas.

Expandir
informacdes sobre
nutricdo nas
comunidades, assim
como nas Unidades
Sanitarias do distrito.
Promover
actividades
abrangentes para as
comunidades e
familias.

Uso de sementes
melhoradas.

Ensinar as
comunidades sobre
0s modos de
preparacao dos
alimentos.

Fortalecer o Plano
de Accéo
Multissectorial para
a Reducao da
Desnutricdo Croénica
(PAMRDC) e Aguda.
Melhorar a
coordenacao e
colaboragéo entre
sectores.

Formagcoes de professores,
alfabetizadores e pontos focais
de SDEJT das escolas em
matéria de Nutricdo para que
disseminem as informacdes e
sensibilizem aos alunos e pais.

Elaboracéo e disponibilizagédo
de material didactico sobre
nutricdo: manuais, panfletos e
outros materiais, para apoiar na
disseminacao de conhecimentos
aos professores, alunos e
comunidade.

Criagdo e promocao de grupos
de alunos para difundir
mensagens sobre nutricdo nas
escolas e comunidades, em
colaboracdo com o ponto focal
de saude e nutricao.
Acompanhamento e monitoria
dos grupos para o combate a
desnutricdo (alunos).
Distribuicdo de sementes
melhoradas para criacéo de
hortas caseiras e escolares.
Organizar demonstragdes
culinarias nas escolas
(aquisicédo de produtos
alimentares e disponibilidade de
kit).

Reunides de coordenacao
intersectorial para impulsionar o
PAMRDC, promover as
campanhas de
consciencializacao cidada e
fazer ac¢des em conjunto.
Encontros de balanco
trimestrais do plano de acc¢ao
para prevenir e reduzir a
desnutricdo.

o

Promover encontro de
formacéo de professores
em matéria de nutricdo.

Coordenacao com outros
sectores para fortalecer as
mensagens e fazer ac¢des
em conjunto.

Colaborar com os pontos
focais de saude e nutrigéo.
Disponibilizar material
didactico sobre nutri¢éo:
manuais, panfletos e
outros materiais

Aquisicao de produtos
alimentares para
demonstracdes culinarias.
Uso de produtos locais
para as demonstracdes
culindrias nas
comunidades.
Disponibilizagdo de kits da
cozinha.

Monitorias regulares.

Promover a criagédo de
Grupo Técnico de
PAMRDC.

Planificagdo conjunta das
actividades.
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5.2. Planeamento das acc¢des para 3 anos, em trimestres, para o Servico Distrital de Educacao, Juventude e

Tecnologia.

O presente Plano de Accdo compreende um periodo de implementacao de trés (03) anos efectivos, conforme detalhado no cronograma

abaixo. O cronograma apresenta por trimestre de cada ano de implementacdo os resultados operacionais propostos no contexto das

actividades identificadas e priorizadas pelo Servigo Distrital de Educacgéo, Juventude e Tecnologia.

ACCOES PRIORIZADAS PARA A REDUGAO E | UNIDADE DE METAS |- - ANOTl . - . ANOTZ - - - ANOT3 -
rim. rim rom. rim. rim. rim rrm. rim. rim. rim rim. rim.
Formacdes de professores, alfabetizadores e
pontos focais de SDEJT das escolas em matéria Encontros de 3 1 1
de Nutricéo para que disseminem as informagoes formacéo
e sensibilizem aos alunos e pais.
E_Iat,)or_agao e dlspor)llzlll‘zagao dt_e material Desenho Material
didactico sobre nutricdo: manuais, panfletos e .
. . ! . ~ Manuais
outros materiais, para apoiar na disseminacéo de Folhetos 3 1 1
conhecimentos aos professores, alunos e
. Cartazes
comunidade.
Criacao e promocao de grupos de alunos para
difundir mensagens sobre nutricdo nas escolas e Encontros de 3 1 1 1
comunidades, em colabora¢cdo com o ponto focal Seleccéo
de saude e nutricdo.
Organizar demonstragdes culinarias nas escolas | Demonstracdes
(aquisicéo de produtos alimentares e culinarias 36 3 3 3 3 3 3 3 3 3
disponibilidade de kit). Kits
Acompanhamento e ~mon|tor|a dos grupos para o V|5|tgs Qe on > 2 2 > > 2 2 2 >
combate a desnutricdo (alunos). monitoria
Dl'str|~buu;ao de sement'es melhoradas para Kg. Sementes 3 1 1
criacdo de hortas caseiras e escolares.
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ACCOES PRIORIZADAS PARA A REDUGAO E

A PREVENGAO DA DESNUTRICAO

Reunides de coordenagdo intersectorial para
impulsionar o PAMRDC, promover as campanhas
de consciencializac¢éo cidada e fazer ac¢des em

conjunto.

UNIDADE DE
MEDIDA

Reunibes de
coordenacao

METAS
(N° de acgdes)

Encontros de balango trimestrais do plano de
accao para prevenir e reduzir a desnutricdo.

Encontros de

,-1*‘

balanco

1
1 1
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5.3. Identificagdo dos responsaveis e recursos necessarios do SDEJT

para fazer as accbes priorizadas para reduzir e prevenir a

desnutricdo.
O processo de levantamento de recursos necessarios para a efectivagdo do Plano de
Accdo identificou diversos actores governamentais (Servicos Distritais) e nao-
governamentais. A natureza da actividade e o contributo activo desses actores
constituem uma forca indispensavel para o alcance dos objectivos estabelecidos neste
Plano. Dado o seu nivel de envolvimento e relagdo com o presente Plano de Acc¢des
os actores foram categorizados em dois grupos onde em principio os Servicos

Distritais (do Governo) assumem o papel de responsaveis directos na medida em

estes sdo os implementadores primarios das actividades.

ACCOES PRIORIZADAS PARA A

REDUCAO E A PREVENCAO DA

RESPONSAVEIS
DIRETOS

ENTIDADES
COLABORADORAS

RECURSOS
NECESSARIOS

DESNUTRICAO OU PARCEIROS
o Material didactico
(cadernos de
Formacdes de professores, notas, canetas)
alfabetizadores e pontos focais de SDEJT SDSMAS o Computador
das escolas em matéria de Nutricdo para SDEJT DPS o Data show
gue disseminem as informacgdes e medicusmundi o Alimentag&o
sensibilizem aos alunos e pais. o Sala
o Arquivos
o Ajudas de custo
o Computador
o Data show
o Alimentacéo
Elaboracgé&o e disponibilizagéo de material o Impressora
didactico sobre nutricdo: manuais, SDSMAS o Manual do aluno 1°
panfletos e outros materiais, para apoiar SDEJT medicusmundi e 2° ciclo
na disseminacao de conhecimentos aos o Manual do
professores, alunos e comunidade. professor 1° e 2°
ciclo
Cartazes
Panfletos
o Material de
Criacd@o e promoc¢ao de grupos de alunos identificacao
para difundir mensagens sobre nutricdo SDSMAS (camisetes, bonés)
nas escolas e comunidades, em SDEJT medicusmundi o Caderno para
colaboragdo com o ponto focal de saude registo das
e nutricao. actividades,
canetas e pastas
o Produtos
Organizar demonstrag8es culinarias nas al_|mentares_
o SDSMAS Kits de cozinha
escolas (aquisicdo de produtos SDEJT ld
alimentares e disponibilidade de kit). SDAE Egssoa~ €.
ucacédo, Salude e
Agricultura
Acompanhamento e monitoria dos grupos SDEJT SDEJT . Pontos focais
para o combate a desnutri¢cdo (alunos). medicusmundi
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ACCOES PRIORIZADAS PARA A RESPONSAVEIS ENTIDADES RECURSOS

REDUCAO E A PREVENCAO DA DIRETOS COLABORADORAS NECESSARIOS

DESNUTRICAO OU PARCEIROS

Distribuicdo de sementes melhoradas ° ;ig]ciinctizi\:
para criacdo de hortas caseiras e SDAE |
escolares o Pessoal de

' agricultura
Reunibes de coordenacao intersectorial SDSMAS
para impulsionar o PAMRDC, promover SDPI .
as campanhas de consciencializacdo SDAE SDETJ o Pontos focais
cidadé e fazer ac¢Bes em conjunto. medicusmundi
Encontros de balango trimestrais do plano SSDDAI;IIE o Alimentagéo
de acc¢édo para prevenir e reduzir a SDSMAS SDETJ o Pontos focais
desnutrig&o. medicusmundi Data show
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5.4. Identificacdo e priorizacdo dos processos a estabelecer para a reducao e a prevencao da desnutricdo no
distrito.

Convém ilustrar as actividades processuais ou sistematicas priorizadas com vista a fazer face as ac¢fes e objectivos concebidos. Os
processos descritos na tabela a seguir compreendem o conjunto de acc¢des sobre os sistemas de funcionamento de determinados dos
sectores dentro dos Servicos prioritarios.

Passos sucessivos a seguir
Breve descricdo do processo para estabelecer ou fortalecer o | Responsavel
processo

Entidades em
coordenagao

Nome do processo o
Recursos necessarios

estabelecido

Fortalecer o processo, O PAMRDC focaliza as actividades o Plano de actividades
elaborar plano de acgdo prioritarias para a reducao da o Encontros. o Pontos focais dos ’
e atribuir desnutricdo cronica em varios sectores, o Revitalizar o grupo de trabalho SDEJT, Servicos Distritais
responsabilidades a baseando-se nos pressupostos de de PAMRDC Distrital. SDSMAS, medicusmundi (Eduga 50. Aaricultura
nivel distrital para a algumas actividades que tém impacto o Capacitar o grupo de trabalho SDAE e SDPI Infraest%uttirag e ’
implementacéo do na desnutricdo cronica, incluidas em de PAMRDC Distrital. Saude)
PAMRDC. varios planos sectoriais. ’
. Encontro para apresentacao

Reencontros de coordenacéo para ° e
Restruturagéo do elaboracao de planos de actividades it relat_orlo actqal EE - IDIEST, . .
PAMRDC no distrito para a reducéo da desnutricio tendo desnutricdo a nivel do Distrito. SDSMAS, medicusmundi o Recursos humanos.

em conta a realidade actual do Distrito.  ° Elaboraga_o il I p Y E0T S & Sl

base nas informacdes.
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6. Plano de Accéao do Servico Distrital de Actividades Econdmicas

de Montepuez.

6.1. Objetivos,

accdes priorizadas e estratégias

Servico Distrital de Actividades EconOmicas.

identificadas pelo

A tabela abaixo descreve as accgOes identificadas e priorizadas, os objectivos e as

estratégias das acc¢des indicadas pelo Servigo Distrital de Actividades Econdmicas, para a

prevencéo e reducdo da desnutricdo no distrito de Montepuez, que possam contribuir para o

desenvolvimento dos determinantes sociais da saude que influenciam a nutri¢éo.

Tipos de Accédo Objectivos Accdes identificadas e priorizadas Estratégias

Reduzir os casos de
baixo conhecimento
sobre nutricdo nas
familias camponesas

o Massificar a
producéo de culturas
de alto valor
nutricional.

o Melhoria de
conservagéao e
aumento do tempo
de vida dos
alimentos.

o Sensibilizacdo das
familias para maior
priorizacdo do
CONSUMo ao invés

ACGOES DE
FORMACAO

ACCOES de venda de
OPERACIONAIS produtos
agropecuarios

produzidos por elas.

o Sensibilizar as
comunidades e gerar
mudanca
comportamental
para o positivo.

o Ensinar as
comunidades sobre
0s modos de
preparacao dos
alimentos.

o Fortalecer o Plano
de Accao
Multissectorial para
a Reducao da
Desnutricdo Cronica
(PAMRDC) e Aguda.

ACCOES DE
GESTAOE
COORDENACAO

INTERSECTORIAL

(¢]

Formagéo de extensionistas em o
matéria de Nutricao.

Promover projectos de producéo e o
processamento de produtos

alimenticios nas comunidades.

Promover as cadeias de valor das o
culturas e produtos mais importantes

no Distrito para a maior

disponibilizacdo para as comunidades.
Realizar palestras sobre nutricéo e a
venda dos excedentes nas o
comunidades.

Organizar demonstracdes culinarias

nas comunidades usando os produtos o
locais.

Apoiar as comunidades e escolas com
sementes melhoradas para criagédo de
hortas caseiras e escolares.

Fornecer assisténcia técnica o
agropecuaria as familias e

organizagées camponesas, com apoio

de extensionistas.

Fazer feiras gastronémicas nas
comunidades abrangidas.

Abertura de tanques piscicolas para a
criacdo de peixes.

Construcao de celeiros melhorados

tipo modelo.

Construcéo de capoeiras melhoradas

tipo modelo.

Reunides de coordenacao
intersectorial para impulsionar o
PAMRDC, promover as campanhas de
consciencializagdo cidada e fazer
acc¢Oes em conjunto.

Encontros de balanc¢o trimestrais do
plano de accéo para prevenir e reduzir
a desnutricao.

Encontros com os
extensionistas.

Identificar sementes
de facil
adaptabilidade.
Alocacéo de
extensionistas as
comunidades para
fornecer assisténcia
técnica.

Incluséo de
comunidades em
Novos projectos.
Propor as ONGs a
possibilidade de
abranger mais
associacoes e
comunidades.
Identificacéo das
familias com maior
producéo.

Cruzamento de
dados.
Planificagédo
conjunta das
actividades.
Promover a
revitalizacao de
Grupo Técnico de
PAMRDC.
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6.2. Planeamento das acc¢fes para 3 anos, em trimestres, para o Servico Distrital de Actividades Econdmicas.

O presente Plano de Accdo compreende um periodo de implementacao de trés (03) anos efectivos, conforme detalhado no cronograma

abaixo. O cronograma apresenta por trimestre de cada ano de implementacdo os resultados operacionais propostos no contexto das

actividades identificadas e priorizadas pelo Servigo Distrital de Actividades Econdmicas.

ACCOES PRIORIZADAS PARA A REDUCAO E UNIDADE DE METAS Trim. Trl'r?;NoTim Trim. | Trim. TrlﬁNoTﬁm Trim. | Trim. Trl'r:NoT‘r?’lm Trim.
Formagao de extensionistas em matéria de Encontros de
Nutrlgao formacéo
Promover projectos de producao e N° projectos:
processamento de produtos alimenticios nas N° Produtos 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1
comunidades. processados
Promover as cadeias de valor das culturas e N° de culturas
produtos mais importantes no Distrito para a produtos 24 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
maior disponibilizacdo para as comunidades. disponiveis
Organl_zar demonstragdes culinarias has De_mgnstragogs 36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
comunidades usando os produtos locais. culinarias — Kits
Realizar palestras sobre nutri¢éo e a venda dos Palestras 144 212|222l 12]12]12|12]12]12
excedentes nas comunidades.
Apoiar as comunidades e escolas com sementes Assisténcias
melhoradas para criacdo de hortas caseiras e técnicas 72 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
escolares.
Fornecer assisténcia técnica agropecudria as Assisténcias
familias e organizacdes camponesas, com apoio - 36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Y técnicas
de extensionistas.
Fazer fglras gastrondmicas nas comunidades Felr,as' o 2 > > > > > > 2 2 2 > >
abrangidas. gastrondémicas
— — 5
Ab_ertura de tanques piscicolas para a criacdo de N (_je fanques 36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
peixes. piscicolas
1.2.9 Construgéo de celeiros melhorados tipo modelo. N° de celeiros 3 1 1 1
Pagina | 23

Melhorar a saude da populagdo, com incidéncia nos seus Determinantes Sociais e especial enfoque na nutrigéo




* ." ﬁﬁ C Coopgm(idn -]
.{3 2 3 Espafiola RepUblica de Mogambique med 'cus

Governo da Provincia de Cabo Delgado
Direcgédo Provincial de Saude

ACCOES PRIORIZADAS PARA A REDy(;Ao E| UNIDADE DE METAS
A PREVENCAO DA DESNUTRICAO MEDIDA (N° de acgdes)
~ ; . ; o .
1210 Construcéo de capoeiras / curais melhoradas tipo | N° de capgelras/ 3 1 1 1
modelo. curais
ReuniBes de coordenagdo intersectorial para
impulsionar o PAMRDC, promover as campanhas Reunides de
1.3.1 S T ~ ~ 6 1 1 1 1 1 1
de consciencializacéo cidada e fazer accdes em coordenacao
conjunto.
132 EncEJntros de balar_lgo trimestrais do pla_ng de Encontros de 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
accao para prevenir e reduzir a desnutricdo. balanco
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6.3. Identificacdo dos responsaveis e recursos necessarios do SDAE
para fazer as accbes priorizadas para reduzir e prevenir a
desnutricao.

O processo de levantamento de recursos necessarios para a efectivacdo do Plano de

Accdo identificou diversos actores governamentais (Servicos Distritais) e nao-

governamentais. A natureza das actividades e o contributo activo desses actores

constituem uma forga indispenséavel para o alcance dos objectivos estabelecidos neste

Plano. Dado o seu nivel de envolvimento e relagdo com o presente Plano de Acc¢des

os actores foram categorizados em dois grupos, onde, em principio, 0s Servi¢cos

Distritais (do Governo) assumem o papel de responsaveis directos, na medida em que

estes sdo os implementadores primarios das actividades.

ACCOES PRIORIZADAS PARA A < ENTIDADES
REDUCAO E A PREVNENC;AO DA RESDITgEI%C;é;/EIS COLABORADORAS NERCEEggASIZ?IgS
DESNUTRICAO OU PARCEIROS
o Extensionistas em
ciéncias alimentares
Formador
_ o B SDSMAS Material didactico
Formacéo de extensionistas em matéria . (cadernos de notas,
111 . SDAE Parceiros de
de Nutrigéo. COODEracio canetas)
perag o Computador
o Data show
o Alimentacéo
o Sala
o Insumos agricolas
o Produtos alimentares
. N o Equipamentos de
Promover projectos de producao e :
. . Parceiros de processamento de
IR processamento de produtos alimenticios SDAE x . e
. cooperacao produtos alimenticios
nas comunidades. P
o Técnicos
extensionistas
o Transporte
Promover as cadeias de valor das
. L, SDAE P L,
culturas e produtos mais importantes no IndUstria e : o Técnico de Industria
1.2.2 e : ! R P Parceiros de e
Distrito para a maior disponibilizacao para comércio ~ e Comeércio
) cooperacao
as comunidades.
o Produtos alimentares
Organizar demonstrag8es culinarias nas SDSMAS locais
1.2.3 gani: ¢ . SDAE Parceiros de o Kits de cozinha
comunidades usando os produtos locais. <
cooperagao o Pessoal de
agricultura e saude
. . P SDAE o Técnicos
Organizar e realizar palestras sobre Industria e . o
1.2.4 - Py Parceiros de extensionistas
Nutricdo e a venda dos excedentes. Comércio <
cooperacao o Transporte
Apoiar as comunidades e escolas com DPA © izgqce;ir::tizzs
IRl sementes melhoradas para criacéo de SDAE Parceiros de Pessoal da
hortas caseiras e escolares. cooperacao © ;
agricultura
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ACGCOES PRIORIZADAS PARA A A ENTIDADES
N° REDUCAO E A PREVLENQAO DA RESDF:(F\?E.ESQ/EIS COLABORADORAS NEREI(E:;JSASF\(’)I?)S
DESNUTRICAO OU PARCEIROS

Fornecer assisténcia técnica

agropecudria as familias e organizag6es o Técnicos
1.2.6 ; SDAE Parceiros de extensionistas
camponesas, com apoio de ~
cooperacao o Transporte

extensionistas.

o Produtos alimentares

locais
o Kits de cozinha
Fazer feiras gastronomicas nas SDS.MAS © Pes;oal de ,
1.2.7 comunidades abrangidas. SDAE Parceiros ~de Agricultura, Saude,
cooperacao Infraestruturas e
Educacao

Mesas, cadeiras
Produtos agricolas
o Alvinos (espécies)
SDAE SDPI o Técnicos
extensionistas
o Bambos, cortas,
capim, pregos e

Abertura de tanques piscicolas para a
criacdo de peixes.

129 Construcao de celeiros melhorados tipo SDAE SDPI m,artglo
modelo. o Técnicos
extensionistas
o Comunidade
o Bambos, cortas,
capim, pregos e
1210 Construcéo d'e capoeiras / curais SDAE SDPI mgrte_lo
melhoradas tipo modelo. o Técnicos
extensionistas
o Comunidade
Reunibes de coordenacao intersectorial SDSMAS
131 LEE impulsionar o PAMRDC_, promover SDAE SDPI » Pontos focais
as campanhas de consciencializacdo SDETJ
cidada e fazer ac¢des em conjunto. medicusmundi
Encontros de balanco trimestrais do plano SSDD'?‘DIIE Alimentacdo
IR de accdo para prevenir e reduzir a SDSMAS SDEJT o Pontos focais
desnutricdo. ; . o Data show
medicusmundi
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6.4. Identificacdo e priorizacdo dos processos a estabelecer para a reducao e a prevencado da desnutricdo no
distrito.

Convém ilustrar as actividades processuais ou sistematicas priorizadas com vista a fazer face as acgdes e objectivos concebidos. Os
processos descritos na tabela abaixo, compreendem o conjunto de acc¢des sobre os sistemas de funcionamento de determinados dos

sectores dentro dos Servigos prioritarios.

Passos sucessivos a seguir para
Breve descricdo do processo estabelecer ou fortalecer o Responséavel
processo

Entidades em Recursos

Nome do processo

estabelecido

coordenacao necessarios

o Disseminacao de tecnologias
agricolas e pecuarias.
Fomento pecuario.
Introducéo de variedades
melhoradas.

~ ~ . o Insumos agricolas
o Expanséo de rede de extenséo. Parceiros de 9
o Monitoria e avaliagéo SlD/AS cooperacao © IEMELe
’ o Recursos humanos

Promocé&o da producao
agricola e pecuaria.
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7. Plano de Accdo do Servico Distrital de Planeamento e
Infraestruturas de Montepuez.

7.1. Objetivos, accbes priorizadas e estratégias identificadas pelo
Servico Distrital de Planeamento e Infraestruturas.

A tabela abaixo descreve as acc¢des identificadas e priorizadas, 0s objectivos e as

estratégias das accdes indicadas pelo Servico Distrital de Planeamento e

Infraestruturas, para a prevencédo e reducdo da desnutricdo no distrito de Montepuez,

gue possam contribuir para o desenvolvimento dos determinantes sociais da saude

gue influenciam a nutri¢ao.

Tipos de Accéo Objectivos AEREE '|de;nt|f|cadas = Estratégias
priorizadas

ACCOES DE
FORMACAO

Reduzir a procura Promover a construgéo de Envolvimento dos lideres

das pecgas estaleiros de pecas comunitarios em todas as
sobressalentes das sobressalentes de furos de agua actividades.

bombas manuais do tipo AFRIDEV. o Selecionar e priorizar as
nas comunidades. o Impulsionar projectos de comunidades que nao

o Aumentar a abertura de furos de agua. tenham furos de 4gua

ACCOES coberturade 4guaa o Elaboragédo e disponibilizagéo suficientes para o nimero
OPERACIONAIS nivel comunitario. de material formativo para fazer da populacao.

o Expandir as palestras nas comunidades. o Encontro com outros
informacdes sobre o Promover a construcéo de sectores para apoio na
nutricdo nas latrinas a nivel das elaboracdo do material
comunidades. comunidades. formativo.

o Reduzir o fecalismo
ao céu aberto.

ACCOES DE
GESTAOE
COORDENACAO
INTERSECTORIAL
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7.2. Planeamento das acg¢des para 3 anos, em trimestres, para o Servigo Distrital de Planeamento e Infraestruturas.

O presente Plano de Acgdo compreende um periodo de implementacao de trés (03) anos efectivos, conforme detalhado no cronograma

abaixo. O cronograma apresenta por trimestre de cada ano de implementagdo os resultados operacionais propostos no contexto das

actividades identificadas e priorizadas pelo Servico Distrital de Planeamento e Infraestruturas.

ACCOES PRIORIZADAS PARA A REDUGAO E | UNIDADE DE METAS . ANOL | ANO 2 ANO 3

Capacitacao e fortalecimento de Comités de Agua
e Saneamento e Arteséos em matéria de nutricdo,| Encontros de 3 1 1 1
para que disseminem as informacdes durante as capacitacao
palestras de Agua e Saneamento.
Formacao dos técnicos na area de nutrigdo com o| Encontros de
1.1.2 [ . . ~ - ~ 3 1 1 1
objetivo de impulsionar a reducdo da desnutrigdo. formagédo
Promover a construcéo de estaleiros de pecas
I8 sobressalentes de furos de 4gua do tipo N° de estaleiros 36 6 6 6 6 6 6
AFRIDEV.
- , pa——
I,mpuIS|onar projectos de abertura de furos de N pro;egtos 30 10 10 10
agua. Furos de dgua
Elaboracgéo e disponibilizagdo de material Manuais
formativo para fazer as palestras nas Panfletos 3 1 1 1
comunidades. Cartazes
Promover a construgéo de latrinas a nivel das NC latrinas 240 40 40 40 40 40 40
comunidades.
Reunibes de coordenacao intersectorial para
impulsionar o PAMRDC, promover as campanhas Reunibes de
et e ~ ~ 6 1 1 1 1 1 1
de consciencializacéo cidada e fazer accdes em coordenacao
conjunto.
EncEJntros de balapgo trlmestrals do plqng de Encontros de 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
accao para prevenir e reduzir a desnutricdo. balanco
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7.3. Identificacdo dos responsaveis e recursos necessarios do SDPI
para fazer as accbes priorizadas para reduzir e prevenir a
desnutricao.

O processo de levantamento de recursos necessarios para a efectivacdo do presente
Plano de Accédo identificou diversos actores governamentais (Servicos Distritais) e
nao-governamentais. A natureza da actividade e o contributo activo desses actores
constituem uma forga indispensével para o alcance dos objectivos estabelecidos neste
Plano. Dado o seu nivel de envolvimento e relacdo com o presente Plano de Accbes
os actores foram categorizados em dois grupos, onde, em principio, 0s Servigos

Distritais (do Governo) assumem 0 papel de responsaveis directos na medida em que

estes sdo os implementadores primarios das actividades.

AC(;C)ES PRIORIZADAS PARA A < ENTIDADES
REDUGAO E A PREVENGAO DA RES[igE'TSég EIS | coLABORADORAS NEEEgSRASF?IgS
DESNUTRICAO OU PARCEIROS
Capacitacao e fortalecimento de Comités Material didactico
de Agua e Saneamento e Artesdos em SDSMAS ©
e D x . : : o Formador
I matéria de nutricdo para que disseminem SDPI Parceiros de L
) ~ ~ o Meio circulante
as informac6fes durante as palestras de cooperacao .
0 o Ajuda de custo
Agua e Saneamento.
Formacao dos técnicos na area de o Material didactico
nac I ; . SDSMAS o Formador
(B2 nutricdo com o objetivo de impulsionar a SDPI . . L
~ a medicusmundi o Meio circulante
reducdo da desnutricdo. .
o Ajuda de custo
Promover a construgdo de estaleiros de . o Perfuradora
X Parceiros de P
iAW pecas sobressalentes de furos de dgua SDPI COoDeracio o Pessoal técnico
do tipo AFRIDEV. perag o Anadlise de 4gua
122 Impulsmqar projectos de abertura de SDPI Parceiros ~de . Pessoal técnico
furos de 4gua. cooperacao
o Computador
Elaboracéo e disponibiliza¢cdo de material SDSMAS o Data show
IRl formativo para fazer as palestras nas SDPI Parceiros de o Alimentagéo
comunidades. cooperacao o Cartazes
o Panfletos
Promover a constru¢éo de latrinas a nivel Parceiros de o Transporte
1.2.4 . SDPI ~ o
das comunidades. cooperacao o Subsidio
Reunibes de coordenacao intersectorial
para impulsionar o PAMRDC, promover DI.DA .
131 OV SDAE Parceiros de o Pontos focais
as campanhas de consciencializacdo ~
NI ~ . cooperacao
cidadé e fazer ac¢Bes em conjunto
Encontros de balango trimestrais do plano DPA o Alimentagéo
iR A de accdo para prevenir e reduzir a SDAE Parceiros de o Pontos focais
desnutricdo. cooperacao o Data show
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7.4. Identificacdo e priorizacdo dos processos a estabelecer para a reducao e a prevencado da desnutricdo no
distrito.

Convém ilustrar as actividades processuais ou sistematicas priorizadas com vista a fazer face as ac¢fes e objectivos concebidos. Os
processos descritos na tabela abaixo compreendem o conjunto de ac¢bes sobre os sistemas de funcionamento de determinados dos

sectores dentro dos Servicos prioritarios.

Passos sucessivos a seguir para
Breve descri¢cdo do processo estabelecer ou fortalecer o Responsavel
processo

Entidades em Recursos
coordenacao necessarios

Nome do processo

estabelecido

Material didactico

Consiste na juncao de pessoas para o Seleccao dos voluntérios, .
DO ; : P o Material de
L. o formar um grupo com objectivo de incluindo o lider comunitario. . 2
Criagdo de Comités de P . identificacao:
A melhorar a satde das comunidades o Encontro com os membros do ; .
Agua e Saneamento do ~ o SDPI SDSMAS camisetes e bonés
X tendo em conta a questao de boas Comite.
Meio. : X - . . Transporte
maneiras de uso da agua e higiene o Treinamento dos Comités. ; .
A . ~ L Material de limpeza
individual e colectiva. o Implementacéo das actividades.
Certeza
Promoc¢é&o de campanha
e sensibilizagdo sobre o Encontros com o lider Servicos de

Actividades que velam a prevencéo de

ueimadas ; comunitario e a prépria Gestao e -
gescontroladas e gueimadas descontroladas e de comunidade prop SDPI Ambiente e Técnicos de SDPI
consumo de agua doencas de origem hidrica, como as Palestras de sensibilizagao nas arceiros de Transporte
5 5 2 = o
avel Comité diarreias, colera, parasitoses, etc. idad ¢ P -
potavel aos Comités e comunidades. cooperacgao
Comunidades em geral.
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8. CONCLUSOES.

As accOes identificadas e priorizadas no diagndstico corresponderam as de formagéo e
capacitacdo das equipas envolvidas, supervisdo das actividades, desenvolvimento de
materiais IEC, promog¢do de campanhas, demonstra¢gfes culinarias, debates, monitoria de

actividades nas comunidades, encontros e reunides de coordenacéao.

Nas acc¢Oes formativas definiu-se como objetivo estimular as actividades existentes e, para
isso, optou-se por fortalecer os pontos focais, envolver os lideres comunitarios e aumentar
os Comités de Saude como principais estratégias. Nas operacionais, como objetivo optou-se
por expandir e promover as actividades nas comunidades ensinando-as como preparar 0s
alimentos, a gerir os casos de desnutricdo e a garantir 0 seu rastreio; como estratégias, a
difusdo dos conhecimentos, disponibilizacdo de materiais IEC, kits de cozinha e alimentos,
coordenar com outros sectores e pontos focais, promover campanhas nas comunidades de
modo a garantir-se o rastreio nutricional. Nas ac¢bes de gestdo, o fortalecimento do
PAMRDC e a melhoria da colaboragéo entre os sectores foram os objetivos e usou-se como
estratégias, a criacdo do Grupo Técnico de PAMRDC, a planificacdo conjunta, o cruzamento

de dados e a facilitagdo das ONGs na selec¢do das comunidades.

O SDSMAS foi o responsavel pela maioria das ac¢des desenvolvidas, embora todos os
sectores tenham promovido alguma acc¢éo formativa. Enquanto que o SDSMAS se cingiu a
formacéo de refrescamento dos técnicos de salde em matéria de nutrigdo, o SDAE dirigiu-
se aos extensionistas, o0 SDEJT aos professores e alfabetizadores, o SDPI aos Comités de
Agua e Saneamento e as ONG’s colaboram com o SDSMAS, principalmente (também com
outros servigos distritais). Os recursos necessarios para o desenvolvimento destas accdes

foram disponibilizados por cada sector, de acordo com o volume destas.

No sector de SDSMAS foram identificados 0s seguintes processos: implementagdo do
pacote de intervencdo nutricional (PIN) e criacdo de promotores nas unidades sanitarias; no
de SDAE, avaliar os niveis de produgcdo e seguranga nutricional, e sensibilizar as
comunidades para abertura de tanques piscicolas; no SDEJT, estabelecer um grupo de
nutricdo em todas as escolas e incluir nos programas de educacéo as actividades para a

reducdo da desnutricdo; e no SDPI, formar os Comités de Agua.
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As accOes de formacdo, capacitacdo e supervisdo das equipas envolvidas foram
classificadas como formativas, as de desenvolvimento de materiais IEC, promocdo de
campanhas, demonstragdes culinarias, debates e monitoria de actividades as comunidades

como operacionais e as de encontros e reunides de coordenacdo como de gestao.

Por fim, foi apresentado, avaliado, aprovado e langado o Plano de Accdo Multissectorial
para prevenir e reduzir a desnutricdo no distrito de Montepuez na Sessdo do Governo, que
teve lugar no dia 20 de fevereiro de 2020, na Sala de Sessdes do Governo Distrital, onde
estavam presentes todos os Directores dos Servigos Distritais, outras autoridades distritais,
0 responsavel de SETSAN a nivel provincial, e que foi presidida por Sua Exceléncia, a

Senhora Administradora Isaura Delmina da Concei¢éo Zacarias Maquina.

Apos o langamento, acordou-se o acompanhamento da Senhora. Administradora em todos
0S processos que visam a reducao e prevencdo da desnutricdo no Distrito, principalmente a
lideranca do Grupo Técnico de PAMRDC, que sera revitalizado, com o apoio de SETSAN
Provincial, para que as actividades sejam planificadas e realizadas de uma forma

coordenada.

9. RECOMENDACOES E SUGESTOES PARA A IMPLEMENTACAO
DO PLANO DE ACCAO.

B Proceder a melhoria continua das accdes priorizadas durante o diagnéstico para
prevenir e reduzir a desnutricdo em Montepuez.

B Garantir o cumprimento dos objectivos tracados por cada sector para prevenir e
reduzir a desnutricdo em Montepuez.

B Definir os recursos necessarios para o cumprimento das ac¢des por cada sector para
prevenir e reduzir a desnutricdo em Montepuez.

B Incluir nos objetivos as metas por cada accdo a serem atingidas por cada sector para
prevenir e reduzir a desnutricdo em Montepuez.

B Realizar encontros de coordenacdo do GT de PAMRDC, juntamente com as ONGs,
de forma regular (trimestralmente).

B Apresentar as actividades que estdo a ser realizadas para o combate a desnutricao
noutros encontros do Distrito.

B Realizar uma monitoria permanente das actividades.
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10. ANEXOS

Anexo 1

METODOLOGIA PARA ELABORAR UM PLANO DE AC(;AO MULTISSECTORIAL
PARA LA REDUCAO E PRI?VEN(;AO DA DESNUTRICAO EM CADA DISTRITO
DE ACTUACAO (Montepuez, Namuno e Ancuabe)

Objectivo: “Elaborar um Plano de Ac¢do em cada distrito de actuacdo, com recomendacdes
e prioridades, dos servicos distritais de saude, educacdo, actividades econdmicas,
planeamento e infraestrutura, e ONGs, em coordenagdo com o SNS, para melhorar a
resposta dos programas de reducéo e prevencdo da desnutricdo”.

PRIMEIRA PARTE: Identificacdo e priorizacdo das actividades principais,
objectivos e estratégias que cada servico distrital propor fazer para a reducéao
e a prevencao da desnutricdo no distrito.

a) Apresentar, avaliar e priorizar as ac¢8es identificadas no diagnéstico para cada
servico distrital:

A Accéo proposta é
Accdes propostas no ) prio_rizada? i Outras acgdes
SECTOR diagnostico E conveniente fazé-lo? complementares
Podemos fazé-lo? propostas para fazer
SIM NAO
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b)

Classificacdo das Accbes para definir objetivos e identificar estratégias, para
cada servico distrital.

SECTOR

Tipos de Accéo

Accles propostas para fazer

(1)

ACCOES DE
FORMACAO

ACCOES
OPERACIONAIS

ACCOES DE
GESTAO E
COORDENACAO
INTERSECTORIAL

(4)

Indicagdes para preencher a matriz:

1)

2)

3)

4)

As accgOes definidas e priorizadas na secgdo anterior sdo transferidas para essa
tabela classificando-as, dependendo se as actividades sdo de formacdo,
operacionais ou de gerenciamento/coordenacao.

Um unico objetivo é formulado por tipo de acgfes, ou seja, trés objetivos, que sdo os
resultados esperados das acg¢des propostas.

As estratégias servem para identificar os factores de sucesso, ou seja, respondem a
pergunta: como faremos as actividades para alcancar bons resultados e néo ficar no
caminho? E melhor identificar duas ou trés estratégias para cada objectivo proposto.
E desejavel definir em consenso e de forma conjunta, as ac¢bes de coordenacgéo
intersectorial antes de preencher a matriz para que todos os sectores tenham as
mesmas acg¢des neste ponto (é apropriado vincular-se ao PAMRDC).
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SEGUNDA PARTE: Planeamento das accdes a curto e médio prazo, identificacdo dos responsaveis e recursos
necessarios para fazer as accoes, para cada servico distrital.

a) Planeamento das Acc¢des para 3 anos, em trimestres.

NO

ACCOES PRIORIZADAS PARA A REDUCAO E A
PREVENCAO DA DESNUTRICAO POR CADA
SECTOR ENVOLVIDO

UNIDADE DE
MEDIDA

METAS
(N° de
accdes)

ANO 1

ANO 2

ANO 3

Trim.

Trim.

Trim.

Trim.

Trim.

Trim. | Trim.

Trim. 49

Trim.

Trim.

Trim.

Trim. 49

10
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b) Identificacdo dos responsaveis e recursos necessarios para fazer as Accdes

priorizadas:

NO

ACCOES PRIORIZADAS PARA A
REDUGAO E A PREVENGAO DA
DESNUTRICAO

RESPONSAVEIS
DIRETOS

ENTIDADES
COLABORADORAS
OU PARCEIROS

RECURSOS
NECESSARIOS

10
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TERCEIRA PARTE: Identificacdo e priorizacdo dos processos a estabelecer para a reducédo e a prevencdo da desnutricao
no distrito.

Processos para ser melhorados ou estabelecidos para prevenir e reduzir a desnutricdo para cada sector.

Nome do Passos sucessivos a seguir para Entidades ReCUrsos
Sector processo Breve descri¢cdo do processo estabelecer ou fortalecer o Responsavel em NEecesSArios
estabelecido processo coordenacgdao
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